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2.Charakteristika Skoly

2.1. Velikost a vybavenost skoly

Zakladni skola Odry, Pohotska 8, ptispévkova organizace je iplnou Skolou s pravni subjektivitou od roku 1994. Do sit€ Skol byla zatazena 21. 3. 1996. Kapacita Skoly je 520
zakl. VétSina pochazi piimo z Oder. Dojizdéjici zaci jsou z okolnich vesnic napt. Jakubcovic nad Odrou, Loucek , Vitovky.

Skola nema specialni zaméfeni. Skola je dobie vybavena u¢ebnimi pomiickami, méa velmi dobfe vybavené poitatové uéebny, multimedialni uéebny, specialni pracovny pro
vyuku fyziky, chemie, ptirodopisu, hudebnu, jazykové ucebny, dilnu, cvicnou kuchyn, velkou a malou télocvicnu a venkovni hii§té s bézeckou drahou a doskocistém. Cela
Skola je rozdélena do pavilonti, které jsou spolu propojené.

Pavilon L. stupné — zde jsou umisténé tiidy 1. stupné, $kolni dilna a multimedialni ucebny.

Pavilon II. stupné — slouzi II. stupni a jsou zde pocitaéové ucebny, odborné ucebny a kabinety se sbirkami.

Pavilon vedeni $koly a Saten — propojuje pavilon I. stupné s pavilonem II. stupné a krom¢ vedeni Skoly je zde umisténa vétsi pocitacova ucebna, Skolni knihovna a cviéna
kuchyn.

Pavilon télocvicen — zde jsou umistény dve télocvicny (velka a mensi, slouzici predevs$im pro gymnastiku). VEtsi t€locvicna slouzi potiebam Skoly i vefejnosti.

Pavilon Skolni jidelny — zde je Skolni kuchyn, Skolni jidelna a byt skolnika.

Budova §kolni druziny — je samostatna budova v bezprostfedni blizkosti §koly a kromé& dvou oddéleni $kolni druziny jsou zde i 2 t¥idy praktické a 1 specialni, keramicka dilna
a 3 skolni byty. Skolni druzina pracuje ve dvou oddélenich a hlavnim tkolem pro jeji ¢innost je zabezpeceni zajmové ¢innosti a odpocinku zakl po Skolni praci. Ma velmi
dobré prostorové a materialni podminky pro svou ¢innost. U¢i déti jak ucelné travit volny ¢as, uspokojuje a rozviji kulturni a sportovni zajmy zaka.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru, Skolni psycholog

Ve skole pracuje okolo 20 pedagogickych pracovniki. Témér vSichni maji predepsanou kvalifikaci . Ve specialni a praktickych tfidach ptisobi pedagogické asistentky.Ve
sboru jsou i pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou pééi o zaky predevsim na I. stupni. Ve Skole pracuji preventista socialné patologickych jevi, vychovny poradce pro
volbu povolani a vychovny poradce pro déti s SPVU.

Velky duraz klade vedeni Skoly na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll. Prioritnimi oblastmi DVPP je doplnéni si jazykovych znalosti, seznamovani se s novymi
poznatky z psychologie a také prace s vypocetni technikou.

Od roku 2010/2011 pracuje na nasi skole skolni psycholog. Jeho ¢innost se fidi platnymi pravnimi pfedpisy a také etickym kodexem §kolniho psychologa autorti Thomase
Oaklanda, Suzan Goldmanové a Herberta Bishoffa z International School Psychology Association (http://poradny.org/spp/etika-sp.pdf).

Ukolem $kolniho psychologa je péte o maximalni vyuziti potencialu déti, zdravé klima 8koly a pratelské vztahy mezi détmi a mezi détmi a pedagogy. Psycholog pracuje jak
s détmi, tak s zdkonnymi zastupci a uciteli.



V ramci své ¢innosti diagnostikuje pravidelné vztahy ve tfidnich kolektivech sociometrickymi metodami. Vystupy jsou k dispozici téidnim ucitelim, zakonnym zastupcim i
détem a na jejich zaklad€ vstupuje s psychokorektivnimi aktivitami do jednotlivych tfid. Pravidelné provadi screeningova Setfeni v ramci prevence studijniho selhavani ditéte,
rizikového chovani déti a dalsich aktudlnich otazek zivota Skoly.

Déti maji moznost kdykoliv vyhledat jeho pomoc, v piipadé nutnosti je neprodlené poskytnuta krizova intervence a dalsi podpiirna opatieni. Skolni psycholog také mize
pracovat na zakazku ucitelt ¢i vedeni Skoly (napf. v ptipad¢ studijniho netispéchu, pozorovanych psychickych problémi zdka béhem vyucovani).

Pti opakované péci o zaky nebo pii individualni diagnostice udé€luji zékonni zastupci pisemné individualni souhlas s péci ¢i testovanim. Tento souhlas musi byt udélen po
podrobné informaci, o co se v Setfeni ¢i péci jedna. S vysledky jsou vzdy zdkonni zastupci seznameni (dle domluvy pisemné/osobné).

Skolni psycholog je sice souéasti §koly, ale jeho ¢innost je od $koly oddélena. Skola nemiize vyuzivat zavéry Setfeni bez souhlasu zikonnych zastupcii. Pokud zakonni
zastupci Uznaji za vhodné, mohou §kolu sami informovat o téchto zavérech. Skola ziskadva pouze doporuceni, jak s ditétem co nejefektivnéji pracovat v ramci vychovné
vzdelavaciho procesu.

2.3. Projekty, zajmova ¢innost

Pedagogiéti pracovnici ve spolupraci s Zaky organizuji nepravidelné podle moznosti obvykle jednou roéné celodenni projekty napfi¢ skolou ( 1-3denni) napf. Den Zemé, Den
stromil, Mé budouci povolani, Kraje Ceské republiky apod. Jednotlivé skupiny tvoii aci viech roéniki. Zaci spoleéné spolupracuji, tvoii , prezentuji a hodnoti své prace pod
vedenim pedagogu.

Skola nabizi z4kam v ramei $kolni vyuky i mimo ni aktivity jako napf. plavecky vycvik, lyZaisky vycvik, taneéni, $kolu v p¥irodé, dopravni vyuku, branny den apod.

Po vyuéovani §kola nabizi mnoho zajmovych krouzki vedenych pedagogickymi pracovniky Skoly. Zajmova ¢innost Zaki je zaméfena predev§im do oblasti sportu a télesné
kultury. Na Skole jsou dobfe vedeny krouzky napf. volejbalovy, gymnasticky, florbalovy, atleticky a basketbalovy. Dalsi moznosti traveni volného ¢asu maji déti napf.
Vv krouzcich keramiky, vafeni, vytvarném, pocita¢ovém, pfirodovédném a pro déti 1.a 2. ro¢nikt krouzek zakladu anglického jazyka .

Ve $kole pracuje Zakovsky parlament, ktery se schazi pfiblizné jednou mésiéng. Clenové ZP (zastupci viech tiid) fesi riizné problémy zaki a organizuji pro své vrstevniky
rizné akce a soutéze napft. sudoku, puzzle, kvizy, sportovni utkani, sbér papiru , PET materialu apod.

Skola ma dobie zajistén pitny rezim pro zaky i pracovniky $koly (§kolni jidelna, napojové automaty a kolni bufet). Volny &as o velké prestavce mohou Zéaci travit ve §kolni
télocvicng, prostornych chodbach (k dispozici je n€kolik stoli pro stolni tenis), pii vhodném pocasi na $kolnim hfisti, Skolnim dvofe, a na terasach, které jsou pristupné
z uceben L. stupné.

Odpoledne mohou vyuzivat jak Zaci, tak také uéitelé $kolni knihovnu, jejiz fond tvofi nauéna literatura, beletrie, encyklopedie, slovniky, ¢asopisy. Zaci si mohou vypijéit
veskeré podklady, které potiebuji pro zpracovani referati. Knihovna spolu s poéitaCovymi uéebnami slouZi jako bohaty zdroj informaci a tim podporuji kvalitni a moderni
vyuku.

2.4. Spoluprace s zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Snahou vsech pedagogickych pracovnikii Skoly je vytvaret pro zaky i zakonné zastupce prostiedi divery a spoluprace. Bézné problémy zaki fesi tiidni ucitelé v tfidnickych
hodinach, vaznéjsi nedostatky vzdy ve spolupraci s zakonnymi zastupci. Zakonny zastupci mohou navstivit $kolu kdykoliv po vzajemné domluvé s vyuc¢ujicim nebo jednou za
mésic v dobé pravidelnych konzultacnich hodin nebo tfidnich schiizek. Dalsi informace zadkonni zastupci dostavaji prostfednictvim zakovskych knizek a webovych stranek
skoly.

Zakonni zastupci se podileji na praci ve $kole i prostiednictvim Skolské rady, ktera se schazi nejméné dvakrat roéné a Sdruzeni rodica.

Skola se snazi navazovat spolupréci s organizacemi, jejichz ¢innost poméha rozvijet obéanské povédomi zakii v riiznych oblastech Zivota. Spolupracujeme napi. s PPP,
SPC,obci (napf. pii vyhodnoceni nejlepsSich vychazejicich zaka, exkurzi, besed), policii a hasi¢i (napt. besedy), okolnimi §kolami (védomostni a sportovni soutéze, Skolni
projekty, srovnavaci testy pro zaky 5. roénikti) apod.



3. Charakteristika SVP ( zpracovan podle RVP pro ZV v souladu se zadkonem ¢. 561/2004 Sb.)

3.1. Zaméreni Skoly

,.Skola pro zivot“ — zamé&feni §koly jako piipravu pro Zivot vyjadiujeme v téchto prioritach:

spojit vzdélavani s praktickymi Zivotnimi dovednostmi

umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

rozvijet komunikaéni dovednosti zakl ve vSech oblastech vzdélavani

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych

vést zaky k odpoveédnosti za svou praci a své chovani, vytvaret osobnost, ktera bude uplatiiovat sva prava a plnit své povinnosti

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirod¢

e podporovat a rozvijet nadani a talent zakt ve vSech oblastech ve Skolnich i mimoskolnich aktivitach

e pomahat viem zakim aby mohli rozvijet své schopnosti v souladu s realnymi moZnostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pti
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

e podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie, klicové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
Spoleéné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt jsou uplatiovany vSemi pedagogy pfi vyuce i mimo ni.

KOMPETENCE K UCENI - podporujeme samostatnost a tvorivost
- uéime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
- vést zaky k zodpovednosti za své vzdélavani - ve vyuce rozliSujeme zakladni ucivo a ucivo rozsifujici (dopliujici)
- umoznit Zaklim osvojit si strategii u€eni a motivovat je | - umoznujeme zakiim vyhledavat, zpracovéavat a pouzivat potfebné informace v literatui'e a na internetu
pro celozivotni uc¢eni - na zac¢atku hodiny zédky sezndmime s cilem vyucovaci hodiny, na konci s Zaky zhodnotime jeho dosazeni

- uplatilujeme individualni pfistup k zakovi

- motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni
- pi1 hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

- uéime praci s chybou

- vedeme zaky k trpélivosti, povzbuzujeme




KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a K feSeni problému

- u¢ime zaky nebat se problémui

- vytvafenim praktickych problémovych tloh a situaci u¢ime zaky prakticky problémy fesit
- podporujeme rizné piijatelné zptisoby feseni problému

- podporujeme logické mysleni ,samostatnost a tvofivost

- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému

- podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémui

- v ramci svych predmétt ucime, jak nékterym problémtm predchazet

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

-vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci

- zaméfujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zaka

- klademe diraz na ,,kulturni uroven‘ komunikace

- vedeme Zaky k netoleranci agresivnich, hrubych, vulgarnich a nezdvotilych projevii chovani vi¢i zaméstnancim
Skoly i zakonnym zastupcim

- podporujeme kritiku a sebekritiku

- vedeme zaky k publikaci a prezentaci svych nazorti a myslenek

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky z riznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii napt.projekty

- u¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

KOMPETEI}ICEISOCIALNI'
A PERSONALNI

- zaméfit se na rozvijeni komunika¢nich dovednosti zaka
- rozvijet u nich schopnost spolupracovat, pracovat v
tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych

- uéime zaky pracovat v tymech

- uéime zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam) ost. ¢lent tymu

- podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji, za¢lenuji zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a jinych etnickych skupin

- prubézné monitorujeme socialni vztahy ve tidé, skupiné

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy v kolektivu

- vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

- respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich

KOMPETENCE OBCANSKE

vychovavat zaky:
- jako svobodné ob¢any, plnici si své povinnosti
uplatiiujici sva prava a respektujici prava druhych

- jako osobnosti zodpovédné za sviyj zivot, své zdravi a
za své Zivotni prostiedi

- jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné u¢inn¢
pomoci Vv riznych situacich

- vedeme Zaky k netoleranci socialng patologickych projevi chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)
- vedeme Zaky k netoleranci projevu rasismu, xenofobie a nacionalismu

- dasledné dbame na dodrZovani pravidel chovani stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu
akci mimo $kolu apod.

- vedeme zaky k sebeucté a k tcté k druhym lidem

- podporujeme rizné formalni i neformalni zpisoby spoluprace s obci, policii, slozkami IZS apod.

- v ramci svych predmétu, v tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upevitujeme zadouci pozitivni formy
chovani zakt

- monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame Ucinnd opatieni

- vyuzivame pomoci a zkusenosti odbornikti - vychovnych poradcti, PPP, policie

- kdzenské prestupky fesime individualné

- problémy feSime vécné, rozumné, spravedlivé, vzdy bez emoci a osobni z4sti

- pti kazeniskych problémech zaki se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu)

- jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku

- jdeme ptikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnime piikladn€ své povinnosti

- respektujeme osobnost zéka a jeho prava, budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfide i ve Skole




- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime, tim vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
KOMPETENCE PRACOVNI - pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi, ménime pracovni podminky, zdky vedeme k adaptaci
na nové pracovni podminky
- vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci - dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazka
- naucit zaky pouzivat pii praci vhodné materialy, - riznymi formami (napf. exkurze, film, beseda ) seznamujeme zaky s riznymi profesemi —ujasiiujeme piedstavu
nastroje a technologie, zakl o realné podobé¢ jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia
- naucit zaky chranit své zdravi pfi praci, - motivujeme zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia ( budouciho povolani)
- pomoci zakim pii volbé jejich budouciho povolani - jdeme piikladem —plnime si své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...), dodrzujeme dané
slovo, vazime si své profese
- svoji Skolu pozitivné prezentujeme pied zaky, zakonnymi zastupci i Sir§i vefejnosti

3.3. Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zici se specialnimi vzdélavacimi potfebami - zaci se zdravotnim postizenim
- zaci se zdravotnim znevyhodnénim
- zaci se socialnim znevyhodnénim

Zaci se zdravotnim postiZenim (mentélni, t&lesné, zrakové, sluchové, vady fedi, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uéeni nebo chovani) jsou
integrovani bud’ individualné (ve tiidach vyuéovanych podle SVP pro ZS) nebo skupinové (tiidy vyudované podle upravenych SVP). Specialni vzdélavani je poskytovano jen
zaktim, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby zjistény na zaklad¢ spec. pedagogického, pfipadné psychologického vySetieni Skolskym poradenskym zafizenim a
schvaleno zakonnymi zastupci.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — dlouhodoba nemoc, lehéi zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni nebo chovani, vyzadujici zohlednéni pii vzdélavani (nejedna
se 0 vyvojové poruchy uceni/chovani). Zaci jsou zatazeni v béznych tfidach a je jim vénovana zvySena pozornost vyucujicich, napt. douc¢ovani, individualni péc¢e v hodinach,
zohlednéni hodnoceni a klasifikace.

Zaci se socidlnim znevyhodnénim — zafazeni v béznych tiidach, individudlni piistup, doudovani, pomoc pii zafazeni do tfidniho kolektivu, spoluprace se $kolnim
psychologem.

Zasady pro praci se Zaky se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

=

Vcasna diagnostika a v€asné poskytnuti odborné pomoci.

Uplatnéni zdravotniho hlediska a respektovani individuality a potieb zakl

3. Spoluprace skoly, zaka, zdkonnych zastupci a Skolského poradenského zatizeni, spoluprace tfidniho ucitele s ostatnimi vyucujicimi zaka a vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem , obousmérna komunikace mezi Skolou a rodinou zaka.

Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu.

Vysvétleni a ujasnéni zpiisobu hodnoceni zéka (slovni hodnoceni ,ulevy, iprava SVP).

n
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Zabezpeceni potfebnych kompenzacnich a didaktickych pomtcek.

Vytvoteni optimalniho pracovniho prostredi,vytvareni pratelské atmosféry.

Pro préci volit metody a formy, které povedou k aktivnimu pfistupu zéka.

Dodrzeni zésady vSestrannosti (dbame na to, aby dité mohlo své znevyhodnéni kompenzovat i jinymi ¢innostmi, v nichZ je Gspésné).

.V piipadé potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, piisobeni asistenta pedagoga ve tiidé.

3.4. Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Pfi zjistovani mimotadného nadani zakt spolupracuje skola s PPP a podle zavéri odborného vysetieni sestavuje a realizuje individualné vzdélavaci plan.

Identifikace mimoiadné nadaného Zika:

- Zak svymi znalostmi presahuje stanovené pozZadavky

- sklon k perfekcionismu, s tim souvisejici zpiisob komunikace s uciteli

- vlastni pracovni tempo

- rychld orientace v ucebnich postupech

- dobra pamet, hledani a nachdzeni kreativnich postupii

- problematicky pristup k pravidliim Skolni prace

- potreba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve skolnim prostiedi

Mimoiadné nadani zaci mohou byt piefazeni do vyssiho ro¢niku na zadost zakonnych zastupct a na zakladé komisionalni zkousky.

Mimoiadné nadanym zakim ptipravuje vyucujici Skolni praci, ktera rozviji uroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani.

Nadani zaci se mohou individualné nebo skupinové téastnit vyuky ve vyssich ro¢nicich.

Z zakt nadanych Ize vytvaret skupiny pro urcitou oblast vyuky v ro¢niku, napt. ve volitelnych pfedmétech.

S témito zaky pracuji vyuéujici v jednotlivych pfedmétech naroénéji nez s ostatnimi zaky. Zaci dostavaji samostatné naroéngjsi ikoly, referaty z odborné literatury,
jsou povétovani vedenim a fizenim skupin.

Hudebni nadani — zaci jsou vice zapojovani do hodin — mohou samostatné zpivat, doprovazet na hudebni nastroje.

Pohybové nadani — sportovné nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni viech pohybovych aktivit. Zaci jsou zapojovani do sportovnich her, krouzki a reprezentuji
Skolu. Skola spolupracuje pti zapojeni téchto zakl do sportovnich oddilt.
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3.5. Zaclenéni prurezovych témat

oy .y roCnik
Prurezova témata
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

OSV 1 — Rozvoj 5 . 5 5 5 5 5
schopnosti poznavani PC VvV, M qj, P¢ Pc Vv Pr Pr Pr Pf
OSV 2 - Sebepoznani a

., P Tv Vv Vv Ov Vkz, Vv
sebepojeti
OSV 3 - Seberegulace a 3
sebeorganizace Prv Pe D Vkz
OSV 4 - Psychohygiena Hv, Prv P& W P& Vkz
GRS = [ M,W | &, Hv | W, Tv,Hv | Wy, Tv, Hv Tv, Hv W, Tv, Hv
OSV 6 - Poznavani lidi W, Prv Vv Vv D &
OSV 7 - Mezilidské vztahy Prv Tv D D, Vkz
OSV 8 - Komunikace Gj Hv, Prv Cj Gj, Tv Tv Tv Tv,Vkz
OSV 9 - Kooperace a
kompetice Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv, Vkz
OSV 10 - Regeni
problému a rozhodovaci P& P& Ch. P& Ch. P&
dovednosti ' '
OSV 11 - Hodnoty,

Ov D Ov D

postoje, prakticka etika
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Prifezova témata

rocnik

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
VDO :} - Obc:inska & Ov b ov
spolecnost a Skola
VDO 2 - Obcan,
obcanska spolecnost a Vlast. Tv Tv Tv Tv
stat
VDO 3 - Formy
participace ob¢anG v Prv Ov Ov Ov D
politickém Zivoté
VDO 4 - Principy
de'mokrauoe jako formy b Ov b b
vlady a zpUsobu
rozhodovani
V3G SIS s &, Tv z Tv, Hv &, Hv, Tv,0v
nas zajima
VMEGS 2 - ?bjGVUjeme PE, Aj pe D, Tv b b b
Evropu a svéet
VMEGS 3 - Jsme D Hy D,Hv
Evropané
MuV 1 — Kulturni .

. PC D D, Ov Hv Hv

diference
MuV 2 - Lidské vztahy Prv Prv Prv Tv Tv Tv Tv
MuV 3 - Etnicky ptvod Prv p¢ Hv, Ov Z
MuV 4 - Multikulturalita Tv Tv Tv, G Tv, D, Hv
MuV 5 - Princip
socialniho smiru a Ov Z D, Ov
solidarity
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Prifezova témata

EV 1 - Ekosystémy

EV 2 - Zakladni podminky
Zivota

Prv

P

EV 3 - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vv

Vv

Z,Ch

Pt, Ch, Ov

EV 4 - Vztah ¢lovéka k
prostredi

Prv

Vv

Vv

Ch,Fy

PF, Vkz, Ch, Ov

MeV 1 — Kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

Vv

Vkz

MeV 2 - Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality

Aj

Vkz,Cj

MeV 3 - Stavba
medidlnich sdéleni

Ov

Ci, Aj

MeV 4 - Vnimani autora
medialniho sdéleni

D, €j,Z

MeV 5 - Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Z, Cj,Hv

Cj, Hv

MeV 6 - Tvorba
medidlniho sdéleni

Vv

MeV 7 - Prace v
realizacnim tymu

Tv

Tv, P¢

Konkrétni zafazeni prufezovych témat je zpracovano vV ramci kapitoly 4-Ucebni osnovy , ke kazdému vyucovacimu predmétu zvlast.
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4. Ucebni plan

4.1. I. stupen

l.stupen : 1.-5. rocnik

(od 2010/2011)

Vzodbéll:s\;?ci Piredméty l.roé. | 2.roé. | 3.roé. | 4.roé. 5. ro¢. Mig;;r;cgas' Ngj:aéczs. Poznamky
Jazyk Cesky jazyk 7+2 7+2 7+2 7 7 35 35+6
a jazykova Anglicky jazyk / / 3 3 3 9 9
komunikace
Matematika a jeji aplikace 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20 20+5
Informaéni a komunika&ni technol. / / / / 1 1 1
“lovék a ich Prvouka 2 2 2 / /

o e Viativeda / / / 1 2 12 12
Ptirodovéda / / / 2 1
Uméni a kultura  |11udebni vych L L L L L 12 12
Vytvarna vych. 1 1 1 2 2
Clovék a zdravi | Télesna vychova 2 2+1 2 2+1 2+1 10 10+3
le)vék a svet N . 1 1 1 1 1 5 5
prace Pracovni ¢innosti
vazana -1 -1 C-1 5
Disponibilni M-1 M-1 14
¢asova dotace . C-1 | C-1 | M-1 | M-1
volna C-1 9
Tv-1 | M-1| Tv-1| Tv-1
Celkovy pocet hodin 21 22 24 25 26 118 118
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Nepovinné predméty

Pi'edméty l.roé. | 2.roé. | 3.roé. | 4.roé. 5. roc. Minim. €as. Nage Cas. Poznamky
dotace dotace

Sportovni hry 1. - 3. ro¢. 1 1

Sportovni hry 4. - 5. ro¢. 1 1

Poznamky k uéebnimu planu :

- navys$eni hodinovych dotaci v jednotlivych ro¢nicich a piredmétech :

- 1. roénik:

- 2. roénik:

- 3. roénik:

- 4. roénik:

- 5. roénik:

¢esky jazyk - navyseni o 1 hodinu z vazané a o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
matematika - navyseni o 1 hodinu z vazané disponibilni ¢asové dotace

¢esky jazyk - navyseni o 1 hodinu z vazané a o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
télesna vychova - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

matematika - navys$eni o 1 hodinu z vazané disponibilni ¢asové dotace

¢esky jazyk - navyseni o 1 hodinu z vazané a o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
matematika - navys$eni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

matematika - navys$eni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

télesna vychova - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

matematika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

télesna vychova - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
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4.2. 1L stupen

ILstuperi : 6.-9. Ro¢nik - (0d 2010/2011)

9. rot Minim.
Vzdélavaci oblasti Piredméty 6. roc. 7. roc. 8. ro¢. - roc. cas. NasSe cas. dotace Poznamky
dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 3+1 4+1 4 4+1 15 15+ 3
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12
Matematika a jeji aplikace 4+1 3+1 4+1 4 15 15+3
Informaéni a komunik. techn. Informatika 1 / / / 1 1
Clovék a spolegnost Déjepis 2 1+1 2 2 11 11+1
Obcanska vych. 1 1 1 1
Fyzika 1 2 1+1 2
- Chemie / / 1+1 2
Clovék a pfiroda 21 21+5
Piirodopis 2 1+1 2 1
Zemépis 1+1 2 2 1+1
Uméni a kultura Hudebni vjch. L L L L 10 10
Vytvarna vych. 2 2 1 1
| e e | 2 | 2 |2
Clovék a zdravi hove 10 10+1
Vyc ova ke / / / 1
zdravi
Clovék a svét prace Pracovni 1 1 1 0+1 3 3+1
C1nnosti
o 2 2 3/2 3/4 10 10 PE)V. vol.
vazana predm.
R C-1 C-1 | M-1 C-1 o
Disponibilni Posileni
Casova dotace volna M-1 M-1 F-1 Z-1 14 14 hodinové
Z-1 | D-1 | ch-1 PE-1 dotace
» predméti
Tv-1 Pr-1
Celkovy pocet hodin 30 30 31/30 31/32 122 122
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Povinné volitelné piredméty na rok 2010/11

Piredméty 6. roc. 7. roc. 8. ro¢. 9. ro¢.

Min. &as. dotace

Nase ¢as. Dot.

Poznamky

Némecky jazyk 2 2 2

(o]

Informaéni technologie 2

Prace v domacnosti 2

Pohybové aktivity 2 1

Ptiprava pokrmi

Technické prace 2

Vytvarny semindf 2

Mediélni vychova

RPN

Anglicka konverzace

PRI OIWINIDN

Poznamky k uéebnimu planu:

- vazané disponibilni casové dotace v jednotlivych rocnicich jsou Cerpany v ramci povinné volitelnych predméti (viz. tabulka vyse)

- v 8. a 9. ro¢niku dochazi ke zméné hodinovych dotaci tak, aby od $kolniho roku 2011/2012 byly volitelné preméty dvejhodinové,

tzn. celkové poCty tydenni hodinové dotace budou v 8. ro¢niku 30 hodin a v 9. ro¢niku 32 hodin

- navySeni hodinovych dotaci v jednotlivych ro¢nicich a predmétech:

- 6. ro¢nik: ¢€esky jazyk - navysSeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
matematika - navysSeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
zemépis - navySeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
télesna vychova - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

- 7. ro¢nik: €esky jazyk - navysSeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
matematika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
déjepis - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
prirodopis - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

- 8. ro¢nik: matematika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
fyzika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
chemie - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

- 9. ro¢nik: Cesky jazyk - navySeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
zemépis - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

pracovni ¢innosti - navySeni o 1 hodinu z volné disponibilni Casové dotace
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I1. stupern :

6.— 9. rotnik - (0d 2011/2012)

Vzdélavaci

Minim. ¢as.

Nase Cas.

oblasti Piedméty 6. roc. 7. ro¢. 8. roc. 9. roc. dotace dotace Poznamky
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 3+1 4+1 4 4+1 15 15+3
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12
Matematika a jeji aplikace 4+1 3+1 4+1 4 15 15+ 3
Informaéni a komunikacni .
techn. Informatika 1 / / / 1 1
ve . +
Clovék a spolegnost Déjepis 2 1+1 2 2 11 11+1
Obganska vych. 1 1 1 1
Fyzika 1 2 1+1 2
: +
Clovék a ptiroda Chemie / / 1+1 2 21 21+5
Ptirodopis 2 1+1 2 1
Zemépis 1+1 2 2 1+1
Umeéni a kultura Hudebni vych. L L L L 10 10
Vytvarna vych. 2 2 1 1
Té&lesna vychova 2+1 3 2 2
Clovék a zdravi 10 10+1
Vychova ke zdravi / / / 1
Clovék a svét prace {’Tacovpi 1 1 1 0+1 3 3+1
C1nnosti
vazana 2 2 2 4 10 10 Pov. vol. pfedm.
¢-1 | C-1 M-1 C-1
Di ibilni
ée:ssc];)\(/): 1d(])tIa:;e ki M-1 M-1 F-1 Z-1 14 14 Posileni hodinové dotace
Z-1 | D-1 | ch-1 | Ppé-1 predmétii
Tv-1 Pi-1
Celkovy poéet hodin 30 30 30 32 122 122
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Povinné volitelné predméty rok 2011/12

Piedméty 6. roc. 7. roc. 8. rod. 9. rod. Miélci)ltl;'cc;as' Nggfaiz& Poznamky
Némecky jazyk 2 2 2 6
Informacni technologie 0
Prace v domacnosti 2 2 4
Pohybové aktivity 2 2 4
Ptiprava pokrmi 0
Technické prace 2 2 4
Vytvarny seminaf 0
Medialni vychova 2 2
Anglicka konverzace 2 2
Seminaf z Anglického jazyka 2 2

Poznamky k uéebnimu planu:

- vazané disponibilni ¢asové dotace v jednotlivych ro¢nicich jsou Cerpany v ramci povinné volitelnych predméti (viz. tabulka vyse)

- navySeni hodinovych dotaci v jednotlivych ro¢nicich a predmétech:

- 6. roénik:

- 7. roénik:

- 8. roénik:

- 9. roénik:

Volitelné predméty na nadchazejici Skolni rok jsou nabizeny zdkonnym zastupciim a zaktim ke konci $kolniho roku formou formulait. Podle zajmt zakonnych zastupct a

¢esky jazyk - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni casové dotace
matematika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
zemépis - navySeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

télesna vychova - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
¢esky jazyk - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni casové dotace
matematika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
déjepis - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
prirodopis - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
matematika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
fyzika - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

chemie - navy$eni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
¢esky jazyk - navysSeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
zemépis - navyseni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace
pracovni ¢innosti - navysSeni o 1 hodinu z volné disponibilni ¢asové dotace

déti v kazdém daném roce jsou jednotlivé volitelné predméty zafazeny do vyuky.

19



5. U¢ebni osnovy

Ucebni osnovy vychazi z RVP ZV. Jednotlivé vyucovaci pitedméty jsou zaclenény do pfislusnych vzdélavacich oblasti. V ramci charakteristiky kazdého vyucovaciho
pfedmétu je zpracovano jeho obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni, jeho sméfovani, prifezova témata a vychovné vzdélavaci strategie.

Etickd vychova neni samostatnym vyu€ovacim pfedmétem. Jeji vystupy jsou zafazeny do vhodnych vyucovacich pfedméta.
K o¢ekavanym vystupim z jednotlivych pfedmétt (dle RVP ZV) je vzdy ptifazeno ptislusné ucivo, piipadné prifezova témata a vystupy z etické vychovy.

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1. Cesky jazyk a literatura — 1.stupeii

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura-1.stupen

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- vyuovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny piedmét ve viech roénicich:

V 1. ro¢niku — 9 hodin tydné
Vv 2. rocniku — 9 hodin tydné
Vv 3. rocniku — 9 hodin tydné
ve 4. ro¢niku —7 hodin tydné
v 5. roéniku -7 hodin tydné

- vyuka pfedmétu probihd pfevazn¢ v kmenovych tiidach, popt. v multimedialni u¢ebné
- podle charakteru uciva a cili hodiny jsou vyuzivany rizné metody a formy prace napft. prace ve dvojicich, pfipadn€ skupinach s pouzitim pracovnich sesitli a
listdl, demonstrac¢nich pomticek, frontalni vyuka
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Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k :

- kovladnuti zakladnich jazykovych jevii pro dorozumivani v tstni i pisemné podobé

- kosvojovani a rozvijeni étenatskych schopnosti

- kvyuzivani riiznych zdroji informaci — pt. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj
- rozvoji komunika¢nich kompetenci

Zarazeni pruiezovych témat

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani (3. ro¢.)
OSV 5 Kreativita (5. ro¢.)

OSV 8 Komunikace (2.,4.ro¢.)

VDO 1 Obcanska spole¢nost a $kola (5. ro¢.)
MeV 6 Tvorba medidlniho sdéleni (5. ro¢.)

Zarazeny vystupy z etické vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

- vytvafime podminky pro ziskavani dal§ich informaci potfebnych k praci

- spoleéné s zaky stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

- nabizime zakdm rizna feseni problémi, na jejichz zakladé dokoncuji tikoly a zduvodiuji své zavéry
- hodnotime praci zakl zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- vedeme zéky k vystiznému a kultivovanému projevu

- nabizime praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pii feSeni problému

- vedeme zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzajemnému respektu

- vytvafime piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- nabizime moznost vyuzivani literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k prirode, k Zivotnimu prostredi
- nabizime zaktim modelové situace ke komunikaci i ve vyhranénych situacich

- prizptsobujeme pro zéky s postizenim pracovni materialy

- vedeme zaky k organizovani a planovani uceni

- zajimame se, jak zakiim vyhovuje jeho zpiisob vyuky

- disledné pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termind



Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméiené
sloZitosti

- ¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné; vécné Eteni

- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

- naslouchani — vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné)

- na zakladé vlastnich zazitki tvofi kratky mluveny projev

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béZnych
Skolnich i mimo$kolnich situacich

- sei‘adi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

- mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vypravovani

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

- pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani
(Ghledny, citelny a ptehledny pisemny projev)

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feéi (tempo, intonace,
ptizvuk)

LITERARNI VYCHOVA

- Cte a pirednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty primérené véku

- poslech literarnich textd

- zazitkové Cteni a naslouchani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce prectené¢ho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod
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- rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- zékladni literarni pojmy— literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmet: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
- plynule ¢te s porozuménim texty piiméfeného rozsahu a - ¢teni — praktické ¢teni (technika Eteni, ¢teni pozorné, plynulé); vécné Cteni
narocnosti (¢teni jako zdroj informaci)
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim priméiené naslouchani — vécné naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni — zaznamenat
sloZitosti slySené
- na zakladé vlastnich zazitki tvori kratky mluveny projev - mluveny projev — zédklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, | OSV 8
- sef‘adi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry:
jednoduchy piibéh pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani, zékladni komunikacni
pravidla
- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim - pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev (Ghledny, citelny a ptehledny pisemny projev)
- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni - zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, vypravovani
- osvoji si oslovovani ki‘estnimi jmény, pouZivani vhodnych forem - zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, | Vystup z Etické
pozdravu, naslouchani, dodrZovani jednoduchych komunikaé¢nich prosba, podékovani, omluva vychovy

pravidel ve t¥idé, podékovani, omluvu, pfiméi‘enou gestikulaci
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JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soui‘adnd, nadrazena a podiazena

- slovni z&soba a tvoteni slov — slova a pojmy, vyznam slov, antonyma,
synonyma

- porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

- uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

- tvaroslovi — slovni druhy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

- druhy vét podle postoje mluvéiho

- odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych - pravopis
souhlaskach; dé, té, né, 0/, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky
Sev; velka pismena na za¢atku véty a v typickych piipadech
vlastnich jmen osob, zvii‘at a mistnich pojmenovani
LITERARNI VYCHOVA

- Cte a pirednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty priméiené véku

- zazitkové ¢teni a naslouchani
- poslech literarnich textd

- pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle
svych schopnosti
- vyjadi'uje své pocity z precteného textu

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce prectené¢ho nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

- rozliSuje vyjadFovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, bajka,spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; vers, rym
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamka

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- plynule ¢te s porozuménim texty priméfeného rozsahu a naroc¢nosti
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené sloZitosti

- &teni — praktické ¢teni (technika Eteni, ¢teni pozorné, plynulé);
vécné Cteni (Steni jako zdroj informaci)

- respektuje ziakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych $kolnich i
mimoskolnich situacich

- na zakladé vlastnich zazitki tvori kratky mluveny projev

- mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost), komunika¢ni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vypravovani; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
stiidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani)

- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

- seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

- pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem); technika psani (Ghledny, ¢itelny a piehledny
pisemny projev); zanry pisemného projevu: adresa, pozdrav z
prazdnin; dopis, popis; vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
samohlések, souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace
souvislé feci (tempo, intonace, prizvuk)

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadiazena a podfiazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

- slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznacna a mnohozna¢na, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova

- porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

- tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
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- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

- skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

- odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhliaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/a, bé, pé, vé, mé -
mimo morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zviiat a mistnich pojmenovani

- pravopis — souhlasky mé&kké, tvrdé, obojetné , psani i/y,vlastni
jména, dé, t€, né, 0/4, be, p¢, vé, mé - mimo morfologicky Sev

LITERARN

I VYCHOVA

- ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméiené
véku

- poslech literarnich texta
- zazitkové ¢teni a naslouchani

- vyjadi‘uje své pocity z pirecteného textu

- rozliSuje vyjadrovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

- pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce pfec¢teného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar; vers, rym

Osv1

- osvoji si zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach
projevovani pozornosti a laskavosti,vyjadfeni uznani, u¢innost
pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna
reakce na pochvalu

vystup z Etické

vychovy
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
- ¢te s porozuménim piimérené narocné texty potichu i nahlas - ¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni, cteni pozorné, plynulé, znalost
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, orientacnich prvki v textu); vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
podstatné informace zaznamenava vyhledavaci, klicova slova)
- posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni - naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadfeni kontaktu s
- reprodukuje obsah primérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj partnerem); vécné naslouchani (pozorné, sousttedéné, aktivni — zaznamenat
podstatna fakta slySené, reagovat otazkami)
- mluveny projev — vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci; komunika¢ni
e v ae N , . , zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na ziznamniku Hry- pozarav, . Ve, P . D . ,
o . , s o vypravovani, dialog na zékladé obrazového materialu; zakladni
- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle O . , o, o 1A 1 OSvVv 8
AR komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
komunika¢ni situace < o w14 s
mluvéiho a posluchace, zdvoftilé vystupovani)
- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry | - pisemny projev — zakladni hygienické navyky, technika psani (thledny,
- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo Citelny a piehledny pisemny projev); Zanry pisemného projevu: adresa,
pisemny projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti blahopiani, pozdrav z prazdnin, pozvanka, dopis, popis; vypravovani
- - . e vystup
< st s C o, (o e . | -sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, L
- uvédomuje Si své schopnosti a silné stranky, utvati své pozitivni sebehodnoceni e R z Etické
sebeovladani, podpora , Sebeocenovani vjchovy

JAZYKOVA VYCHOVA

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast piiponovou, piedponovou a koncovku

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznacna a mnohoznacnad, antonyma, synonyma, stavba slova (kofen,
¢ast predponova a ptiponova)

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

- tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

- piSe spravné i’y ve slovech po obojetnych souhlaskach
- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
V souvéti

- pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen)
a syntaktického (shoda ptisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvotfivé ¢innosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich texti,
volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

- rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych texti

- zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: hadanka, ¥ikanka, basefi,
pohadka, bajka, ; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; vers, rym
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Poznamka
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
- Cte s porozuménim piimérené naro¢né texty potichu i nahlas - ¢teni — praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost
orienta¢nich prvku v textu)
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany - vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

vék, podstatné informace zaznamenava

- posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni - naslouchani - vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni —

- reprodukuje obsah piimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)
podstatna fakta

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na - mluveny projev — vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; VDO 1
zaznamniku komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava,

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé oznameni, vypravovani; zakladni komunikaéni pravidla (osloveni,

- voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého zahdajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
komunika¢niho zaméru zdvotilé vystupovani), mimojazykové prostiedky feéi (mimika, gesta)

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunika¢ni situace

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni - pisemny projev — zakladni hygienické navyky, technika psani (0hledny, | MeV 6
Zanry citelny a piehledny pisemny projev, formalni uprava textu); zanry

- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
nebo pisemny projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti oznameni, pozvanka, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy

(prihlaska, dotaznik), vypravovani

- reflektuje dileZitost prvkl neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy - zéklady neverbalni komunikace- seznameni se s moznostmi neverbalni Vystup z Etické
z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky vychovy
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JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou, piredponovou a koncovku

- slovni zasoba a tvoteni slov — stavba slova (kofen, ¢ast piedponova a
pfiponova, koncovka)

- vyhledava zikladni skladebni dvojici a v neliplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje

- skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
- zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

- pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych
jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda
prisudku s holym podmé&tem)

LITERARNI VYCHOVA

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

zazitkové ¢teni a naslouchani

- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni
text na dané téma

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce pieéteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

OSV 5

- rozliSuje ruzné typy uméleckych a neuméleckych texti
- pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouZiva elementarni
literarni pojmy

- zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
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5.1.1. Cesky jazyk a literatura — 2.stupefi

Vzdé&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura- 2.stupen

Charakteristika vvuéovaciho predmétu :

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny piedmét ve viech ro¢nicich: 6. a 8. ro¢niku - 4 hod. tydng

7.a 9. ro¢niku - 5 hod. tydné
- vyucovani probiha kromé kmenové tfidy také napt. v multimedialni uéebné a pocitacové ucebné, kde zaci pracuji s on-line cvicenimi, poslechy, pfipravuji

prezentace apod.

- pfi vyuce se pouzivaji rizné metody a formy prace ( napf. prace s ucebnici, prace se slovnikem, prace ve dvojicich, tymova prace, pfiprava prezentaci, obrazovy material,

pracovni listy)

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k :

- k ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé

- ke schopnosti souvisle se vyjadfovat a spravné a kultivované pouzivat matefsky jazyk v béznych situacich
- k rozvijeni ¢tenafskych schopnosti

- ke Cteni s porozuménim a interpretaci textl z literatury pfiméfené svému véku

vvvvvv

- k vyuzivani riznych druhti informaci

Zarazeni prufezovych témat

S

OSV 6 Osobnostni a socialni vychova — Poznavani lidi /7.ro¢./

OSV 8 Osobnostni a socialni vychova — Komunikace / 6.ro¢./

VMEGS 1 — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima / 6. a 9.ro¢./
MuV4 — Multikulturni vychova -Multikultura /8.roc¢./

MeV 1 — Medialni vychova -Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni /8.roc./

MeV 2 — Medialni vychova -Interpretace vztahu medialniho sdé¢leni a reality /9.ro¢./

MeV 3- Medialni vychova- Stavba medialnich sdéleni /6., 9.ro¢./

MeV 4 — Vnimani autora medidlniho sdé¢leni /6.a 9. ro¢./

MeV 5- Medialni vychova -Fungovani a vliv médii ve spolecnosti / 8.a 9.ro¢./

MeV 6 — Medialni vychova- Tvorba medialniho sdéleni /7.ro¢./
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- spoleéné s zaky stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
- hodnotime praci zakl zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- nabizime praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feseni problémi
- vedeme zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzajemnému respektu

- vytvafime pitilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- nabizime zakiim modelové situace ke komunikaci i ve vyhranénych situacich

- prizptisobujeme pro zaky s postizenim pracovni materialy
- vedeme zéky k organizovani a planovani uceni
- zajimame se, jak zakim vyhovuje jeho zptisob vyuky

- dutsledné pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termind
- dodavame zaktim sebedivéru a podle potieby v ¢innostech pomahame

- pomahame kazdému zakovi zazit spéch

- v prub&hu vyuky zohlediiujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka
- vedeme zaky ke ¢teni s porozuménim, analyze preéteného textu a kultivovanému psani
- vedeme zéky k logickému mysSleni, které je predpokladem jasného a piesného vyjadiovani

Vzd&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmet: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

KOMUNIKA

CNi A SLOHOVA VYCHOVA

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni mySlenky textu, vytvori otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo
vytah z precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o text pirednese
referat

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

¢teni — praktické /pozorné, ptimefené rychlé, znalost
orientaénich prvkl v textu/

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a pravidel
dialogu

naslouchani - praktické /vychova k empatii, podnét k jednani/
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- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové
prostiredky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

mluveny projev — komunikacni zanry: pfipraveny i
nepfipraveny projev na zakladé poznamek a bez poznamek,
rozhovor, telefon, jak se u¢ime

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ticel, vytvori koherentni
text s dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce a stylu, 0
zakladnich slohovych postupech a zanrech / komunikaéni Zanry:
vypravovani, popis, zprava, oznameni, soukromy a Gfedni
dopis, vypisky a vytah/

MeV 3 — Stavba medialnich
sdéleni

MeV 4 — Vnimani autora
medialniho sdéleni

JAZYKOVA VYCHOVA

- spisovné vyslovuje ¢eska a béZné uzivana cizi slova

obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni, jazyk
matefsky), utvary ¢eského jazyka, jazykové prirucky

OSV 8- komunikace

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalSimi slovniky a priruc¢kami

slovni zasoba a tvoreni slov- stavba slova, slovotvorny rozbor
zvukova stranka jazyka — zasady spisovné vyslovnosti,
modulace souvislé feci (ptizvuk slovni a vétny), intonace,
¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

- spravné ti'idi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouZiva ve vhodné komunika¢ni situaci

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

- rozliSuje spisovny jazyk, naie¢i a obecnou ¢estinu a zdavodni jejich uZiti

pravopis — morfologicky, lexikalni/vyjmenovana slova,
skupiny bé/bje ,ptedlozky, predpony/

LIT

ERARNI VYCHOVA

-ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

tvorivé ¢innosti s literarnim textem —piednes vhodnych
literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo slySené¢ho
textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textd, vlastni
vytvarny doprovod k literarnim texttim

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila
(namét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho
pribéhu

VMEGS 1 - Evropa a svét nas
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literarni druhy a Zanry — pohadky, povésti a legendy, myty a | zajima
- vyhledava informace v riznych typech katalogi, v knihovné i v dalSich baje, balady, bajky, klasicka ¢eska lyrika a epika, nonsensova
informacnich zdrojich literatura pro déti, dobrodruzné ptibehy, piibéhy ze Zivota déti,
cestopisna literatura

zpusoby interpretace literarnich dél- referaty zakia o
oblibenych knihach, orientace v knihovné, prace

s encyklopediemi, ilustratofi, vydavatelstvi, Casopisy pro déti

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- usporada informace v textu s ohledem na jeho cel, vytvori koherentni text s pisemny projev — na zakladé poznatki o jazyce a MeV 6 — Tvorba medialniho

dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani stylu, o zakladnich slohovych postupech a Zanrech; sdéleni
vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni ‘
tvofivé psani (komunikaéni zanry: popis uméleckych OSV 6 — Poznavani lidi
dél, liceni, vypravovani, Zivotopis, charakteristika,
zadost, pozvanka, vytah)

- dorozumiva se Kultivované, vystiZné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro mluveny projev — zasady dorozumivéni, zasady

danou kemunika¢ni situaci kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostiedky nonverbalni a para lingvalni)

-odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazora a hodnoceni, ovéruje ¢teni - véené (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,

fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici)

- v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, naslouchani- vécné (soustfedeéné, aktivni)

nonverbalnich i paralingvalnich prostfedki Feéi
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JAZYKOVA VYCHOVA

wewrs

-rozliSuje a priklady v textu doklada nejduleZitéjsi zptisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pienesena pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji
jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam
slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni
zasoby, zplsoby tvofeni slov

- spravné ti'idi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunika¢ni situaci

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary
slov

- vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle
komunikaéni situace

skladba — vypoved’ a véta, stavba véty, potadek slov
ve veéte, rozvijejici vétné Eleny, souveti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

pravopis — morfologicky, lexikalni, syntakticky /velka
pismena, vyjmenovana slova, ¢arka ve vété
jednoduché, ¢arka v souvéti/

LITERARN

I VYCHOVA

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

literarni druhy a Zanry

- poezie, proza, drama, zanry lyrické, epickeé,
dramatické a jejich predstavitelé

-srovnani moderni a lidové pohadky, nonsensova
pohadka, bajky, epos, baje, legendy, povésti, balady,
romance, pfirodni a milostna lyrika,pisen,
povidka,roman,

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

zaklady literarni teorie a historie — struktura
literarniho dila, kompozice ptibehu, jazyk literarniho

rym, rytmus; volny vers)

dila (obrazné pojmenovani; zvukové prostfedky poezie:

- vyhledava informace v riznych typech katalogi, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

- orientace v knihovné, vyhledavani v PC

34




- formuluje tistné i pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy divadelniho nebo

filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél —
referaty zakia o prectenych knihach, autorech,
divadelnim predstaveni

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmet: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- vyuZiva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvoiivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvoiivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich
zajmu

pisemny projev — vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni
tvorivé psani (komunikaéni zanry: charakteristika literarnich postav,
vyklad, subjektivné

zabarveny popis, ivaha, vytah)

MeV 5 — Fungovani a vliv

médii ve spolecnosti

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunika¢ni zimér
partnera v hovoru

naslouchani — kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunika¢ni
zamér mluvciho, manipulativni psobeni projevu)

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

mluveny projev — diskuze

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazori a
hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa¢nimi zdroji

¢teni — vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci),
kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje spisovny jazyk, naie¢i a obecnou ¢estinu a zdivodni
jejich uziti

obecné pouceni o jazyce -skupiny jazyku (slovanské — pifedevs§im
slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostredky), jazyk a
komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a feci,
plvod a zaklady vyvoje Cestiny, jazykové prirucky)

MuV 4 - Multikultura

35




- rozliSuje a piiklady v textu doklada nejdiileZitéjsi zptusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pi‘enesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

slovni zasoba a tvoieni slov — slovni zdsoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zpisoby tvofeni slov

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

skladba — rozvijejici vétné ¢leny, souvéti, ptima a nepiima fec,
stavba textu

- spravné ti'idi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouZiva ve vhodné komunika¢ni situaci

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

LITERARNI VYCHOVA

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, epickeé,
dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a
svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor dolozi
argumenty

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (namét a
téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho ptib¢hu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostiedky poezie:
rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécna (popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické zanry)

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
ceské svEtové literature

hlavni vyvejova obdobi literatury-pocatky literatury, starsi ¢eska
literatura Ceska a zahranicni, literatura 19.stol.,romantismus a realismus
Vv domaéci a zahrani¢ni tvorbé, literatura s valeCnou a protivalecnou
tématikou, soudoba moderni literatura

MeV 1 — Kritické ¢teni a

vnimani medialniho sdéleni
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Poznamka

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazoru a
hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informa¢nimi zdroji

¢teni - kritické (analytické, hodnotici), prozitkové

-rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

naslouchani — kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikaéni zamér
mluvéiho, manipulativni plisobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého
projevu a prostfedky mimojazykové, zazitkové. Média v nasem zivotg.

MeV4 — Vnimani autora
medialniho sd€leni

MeV 5 — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

-vyuZiva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvorivé praci s textem
nebo i k vlastnimu tvofivému psani na ziakladé svych dispozic
a osobnich zajmu

pisemny projev — na zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu, o zakladnich
slohovych postupech a Zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu,
vlastni tvofivé psani (komunikaéni zanry:vypravovani, charakteristika, popis,
popis déje, popis pracovniho postupu, Zivotopis, vyklad, vytah, proslov, uvaha,
publicistika)

MeV 2 — Interpretace
vztahu medialniho sdé€leni

MeV 3- Stavba medialniho
sdéleni

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a
pravidel dialogu

mluveny projev — zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostfedky nonverbalni a paralingvalni)

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢eStinu a
zduvodni jejich uZiti

obecné pouceni o jazyce -skupiny jazyki (slovanské — predevSim
slovens$tina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné utvary a prostiredky), jazyk a komunikace
(jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a feci, puvod a zaklady
vyvoje ¢estiny, jazykové prirucky)

VMEGS 1 - Evropa a
svét nas zajima
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- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopis -lexikalni, morfologicky /ptedlozky s, z, piedpony s-,z-,pficesti
min.,velka pismena/, syntakticky /Carka ve vété a v souvéti/

slovni zdsoba a tvofeni slov — slovni zdsoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpusoby tvofeni slov

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété
a v souveéti

-rozliSuje a priklady v textu doklada nejduleZitéjsi zptisoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech
-samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné ¢eStiny a s dalSimi slovniky a priru¢kami

skladba — rozvijejici vétné Eleny, souvéti, pfima a neptima fe¢, stavba textu

slovni zdsoba a tvoieni slov — slovni zdsoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpusoby tvofeni slov

-spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a
védomé jich pouZiva ve vhodné komunika¢ni situaci

tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

LITERARNI VYCHOVA

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni teorie

literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické,
dramatické

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literatuie

zaklady literarni teorie a historie —rozbory basni, recitace,svét. 1it.90.let
19.stol.-po¢.2.svét.valky,divadlo 20.stol.,, Ceska lit. od 2.svét. valky po
soucasnost,soudobi autofi

-porovnava ruzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

7z W

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textt, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich texta,
vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim

- formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél -referat o knize,referat o autorovi
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5.1.2. Cizi jazyk (Anglicky jazyk)

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyuéovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

- vyuka anglického jazyka probihd od 3. —9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 vyucovaci hodiny v kazdém roc¢niku

- zéci jednotlivych ro¢niktl se vétsinou déli na skupiny

- vyucovani probihd kromé kmenové tiidy také napf. v multimedidlni ucebné a pocitacové ucebne, kde Zzaci pracuji s on-line cvi¢enimi, poslechy, pfipravuji
prezentace apod.

- pfi vyuce se pouzivaji rizné metody a formy prace ( napf. prace s ucebnici a pracovnim seSitem, prace se slovnikem, prace ve dvojicich, tymova prace,
piiprava prezentaci, obrazovy material, pracovni listy)

Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk :

- ptispiva k osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti

- ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti

- poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci v Evropé i ve svéte

- sméfuje k osvojeni zvukové podoby angli¢tiny, zvladnuti gramatickych jevl, nacvik pisemného vyjadieni a nacvik komunikace, tykajici se problematiky
vSedniho dne

- umoznuje poznavat kultury zemi této jazykové oblasti

- vede k schopnosti naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né€ reagovat

Zavazeni prifezovych témat

- VMEGS 2 - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (4. ro¢.)
- MeV 2 - Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality (8. roc.)
- MeV 3 - Stavba medialnich sdéleni (9. roc.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- klademe diiraz na vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu a pochopeni vyznamu jeho znalosti

- klademe dtiraz na ziskavani z4jmu o studium ciziho jazyka

- zaméfujeme se na osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti jazyka , napf. na nacvik porozumeéni
psaného a mluveného textu jazykove, obsahové a rozsahoveé pfiméfenému znalostem a schopnostem zaki

- vedeme zaky k poznavani smyslu a cild uceni

- vedeme zaky k vyhledavani a kombinaci ziskanych informaci z riznych informacénich zdrojt

- vedeme Zaky k organizovani a planovani ukola

- klademe dtiraz na komunikaci na odpovidajici urovni - vedeni monolog, dialogu na dané téma
- motivujeme zaky ke spolupraci ve skupinach a vytvaieni pfijemné atmosféry v tymu

- vedeme zaky k hodnoceni tymu a sebehodnoceni
- motivujeme zaky k prezentaci a vhodné obhajobé svych nazort

- klademe dtiraz na zodpovédné feseni zadanych ukolid a dodrzovani instrukci

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: Anglick)" jazyk
Roc¢nik: 1.stupen

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

1. obdobi

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméireném rozsahu slovni
zasoby

- rozumi jednoduchym pokyniim a vétam, adekvatné na né reaguje
- rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

- pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem ¢asu pro porozuméni

- pouZiva abecedni slovnik uc¢ebnice

- psana a zvukova podoba - nacvik vyslovnosti a grafické podoby, hlasité éteni s
porozuménim

- pravidla komunikace v béznych kaZzdodennich situacich — pozdrav, podékovani,
piedstavovani, dotazy a odpovédi

- slovni zasoba a tvoreni slov - nacvik prace se slovnikem

- gramatické jevy :

¢isla, mnozné ¢islo, predlozky mista, spelovani, fraze napt. Do you like..., I'm
wearing, rozkazovaci zpusob, sloveso have

2. obdobi

- rozumi znamym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k
osvojovanym tématim

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych material
(¢asopisy, obrazové a poslechové materiily) a vyuZiva je pii své
praci

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

- vyhleda v jednoduchém textu potiebnou informaci a vytvoii
odpovéd’ na otazku

- pouziva dvojjazy¢ny slovnik

- slovni zasoba a tvofFeni slov — synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu,
prace se slovnikem

- prace s textem — Cteni a poslech s porozuménim, odpovédi na otazky, dopliovani,
reakce

- nacvik vyslovnosti — hlasité ¢teni s diirazem na spravnou vyslovnost a plynulost
projevu
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- sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni,

kratky text a odpovéd’ na sdéleni; vyplni své zakladni udaje do s textem, reprodukce

7w o

formularu

- reprodukuje Gstné i pisemné obsah piimérené obtiZzného textu a

jednoduché konverzace

- obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

- gramatické jevy :

ptislovce, srovnani ¢asi

- jednoducha sdéleni — sestaveni kratkého pisemného sdéleni na dané téma
- prace s textem — ¢teni a poslech s porozuménim, reakce na podnéty souvisejici

4. ro¢nik : Spelling, sloveso byt, plural,slovesa mit, can, rozkaz, ¢as, ptitomny ¢as
5.ro¢nik: Sloveso byt, this-that, plural, sloveso mit, ¢as, pfedlozky ¢asové a mistni,
sloveso mit, moci a umét, rozkaz, ptitomny ¢as prosty a pribéhovy, wh-questions,

- aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozloudi se s
dospélym i kamaradem, poskytne poZadovanou informaci

nakupy, pocasi, zakladni realie

VMEGS 2 -

- tematické okruhy — napt. domov, rodina, $kola, volny ¢as, oblékani, zvifata, jidlo, | Objevujeme

Evropu a svét —

4. ro¢nik
Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Vyucovaci predmét: Anglick)" jazyk
Roc¢nik: 2.stupen
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
priméteného rozsahu

- rozumi obsahu jednoduchych texti v uéebnicich a
obsahu autentickych

materiali s vyuZitim vizualni opory, v textech
vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky
- rozumi jednoduché a zietelné vyslovované
promluvé a konverzaci

- odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z
kontextu textu

- pouZiva dvojjazy¢ny slovnik, vyhleda informaci
nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku

- slovni zasoba a tvoreni slov, prace se slovnikem

- prace s texty — porozuméni, zpracovani informaci, adekvatni reakce pisemna i Gistni

- ustni projev — nacvik plynulého ustniho projevu na zaklad¢ hlasitého cteni

MeV2 — Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni -8. ro¢nik
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- sestavi jednoduché (uistni i pisemné) sdéleni
tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v rodiné,
Skole a probiranymi tematickymi okruhy

- pisemné, gramaticky spravné tvori a obménuje
jednoduché véty a kratké texty

- stru¢né reprodukuje obsah piimérené obtiZného
textu, promluvy i konverzace

- vyZada jednoduchou informaci

- jednoducha sdéleni — osloveni, reakce na osloveni, pozdrav, ptivitani, rozlouceni, predstavovani,
omluva, podékovani, prosba, zadost, prani, zddost o pomoc, informaci, souhlas, nesouhlas

- tematické okruhy — napt. domov, rodina, bydleni, skola, volny ¢as a z4jmova ¢innost, osobni
dopis, formulat, sport, péée o zdravi, stravovani, mésto, oblékani, nakupy, pocasi, zakladni realie

- gramatické struktury a typy vét

6. roénik

Sloveso byt, zdjmena, pfidavna jména, ¢as, rozkaz, slovesa mit, umét , moci, ¢leny, this-that,
questions, otazky s predlozkou na konci véty, slozeniny, ¢as pfitomny prosty a prub&hovy, ¢asové
véty, adverbs, there is/are, soma x any, every

7. roénik

Minuly ¢as slovesa byt, ¢asové véty vedlejsi, pfidavna jména —ed, minuly ¢as prav. sloves,
stupnovani ptid. jmen, modalni can, must, budouci ¢as a véty ¢asové, opakovani slovesnych ¢ast
8. ro¢nik

Frazova slovesa, slovesa s —ing, pfitomny cas prosty a prub¢hovy, kolokace s have, minuly ¢as
prosty, sloveso s infinitivem,kolokace s get, minuly ¢as pribéhovy, opakovani slovesnych ¢asi

9. ro¢nik

Stupnovani pfid. jmen, pfidavna jména —ed X —ing, lexikalni rozdily, pouZiti, poéitatelnost, modalni
slovesa — ptehled tvart a pravidla uziti, kolokace sloves, otazky s ptelozkou na konci,budouci ¢as,
kondicional, pfedptitomny ¢as, opakovani slovesnych cast

- prace s texty — reprodukce ¢teného i slySeného projevu

MeV3 — Stavba
medialniho sdéleni —
9. ro¢nik

- jednoduchym zpiisobem se domluvi v béZnych
kaZdodennich situacich

- jednoducha sdéleni — adekvatné reaguje na konverzaéni situace bézné¢ho dne
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5.2. Matematika a jeji aplikace

5.2.1. Matematika - 1.stupen

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Vyucovaci predmét: Matematika — 1. stupel‘i

Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- jerealizovana v 1. az 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 5 hodin tydné

- vyuka pfedmétu probiha ptevazné v kmenovych tiidach, popt. v multimedialni ¢i pocitacové ucebné.

- podle charakteru u¢iva a cil hodiny jsou vyuzivany rizné metody a formy prace napt. prace ve dvojicich, pfipadné skupinach s pouzitim pracovnich sesitd a
listt, demonstracnich pomdicek, frontalni vyuka, samostatna prace zaku.

Vzdélavani v predmétu Matematika sméruje k :

- osvojeni aritmetickych operaci

- ziskavani ¢iselnych udaji, seznameni se s pojmem promeénna

- rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typti zmén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramti a grafii
- uréovani a znazoriovani geometrickych tvarii a modelovani realnych situaci, zkoumani tvard a prostoru

- uplatnovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a uloh z bézného zZivota

Zarazeni prifezovych témat

OSV 1 - Osobnostni a socialni vychova (2. ro€.)
OSV 5 - Osobnostni a socialni vychova(4. roc.)

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

- vedeme zaky k pfesnému a struénému vyjadfovani, uzivanim matematického jazyka véetné symboliky

- motivujeme zaky k provadéni rozboru problému, sestavovani planu feseni, odhadovani vysledku, volbé spravného postupu a vyhodnocovani spravnosti vysledku

- vyuzivame praci s chybou zéka jako pfilezitosti jak ukazat cestu ke spravnému feseni

- vedeme zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémut

- vhodnymi metodami vedeme zaky ke kritickému mysleni, u¢ime je hodnotit praci vlastni i ostatnich

- predkladdme zaktim zasobu matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci v zivot¢ a nabizime moznosti jak vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
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- pomahame zaktim vyhledavat a kombinovat informace z riznych zdroja
- vedeme zaky ke spravnému zpisobu uziti vybaveni, techniky, pomicek a odborné literatury

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Vyulovaci predmét: Mate matika

Roc¢nik: 1.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
- pouZiva prirozena Cisla k modelovani realnych situaci, po€ita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki - obor pfirozenych ¢isel
- Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti | - zépis Cisla v desitkové soustavée, ¢iselnd osa
- uzZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose - vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi ¢isly
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s piirozenymi ¢isly do 10 - pisemné algoritmy pocetnich operaci
- I'eSi a tvoFi tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné ttvary; nachazi v realité jejich . - AV s . .
» POJ Je, vy e apop Y5 i€l - zakladni Gtvary v roving —¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
reprezentaci
PR . o kruh
- porovnava velikost utvaru
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyudovaci ptedmét: Matematika
Ro¢nik: 2.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
- pouZiva prirozena Cisla k modelovani realnych situaci, po¢ita pifedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poc¢tem prvku " M
vy soubory ym poe prv wi oz - . - obor piirozenych ¢isel
- Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a o, . . C i 1en
. - zapis Cisla v desitkové soustave, ¢iselnd osa
nerovnosti o
vror e o i oas s g o . - nasobilka 2, 3,4, 5
- uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose do 100 R fow S
- vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi ¢isly Oosvi

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly
- F'esi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
- dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky
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- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

a2

- porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje délku usecky

- zékladni Gtvary v rovin€é — lomena ¢ara, usecka, Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

- zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec

- délka usecky; jednotky délky a jejich ptevody

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyuovaci predmét: Mate matika
Roc¢nik: 3.

Ocdekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

- pouZiva prirozena Cisla k modelovani realnych situaci, po€ita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

- uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s piirozenymi Cisly

- I'eSi a tvoFi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

- obor pfirozenych ¢isel

- zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa

- nasobilka

- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi ¢isly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
- dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

- porovnava velikost utvari, méri a odhaduje délku usecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

- zakladni Gtvary v roviné — lomena ¢éra, ptimka,
poloptimka, usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik,
trojihelnik, kruh, ¢tyfahelnik, mnohouhelnik

- zékladni tvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

- vzajemna poloha dvou piimek v roviné

- osove soumérné utvary
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyu&ovaci predmét: Mate matika
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznimka
- vyuZiva p¥i pamétném i pisemném pocitini komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni | - obor pfirozenych ¢isel
- provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych ¢isel - zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa OSV5

- zaokrouhluje pFirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru piirozenych cisel

- I'eSi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
Cisel

- nasobilka
- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi ¢isly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- vyhledava, sbira a tridi data
-Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- zavislosti a jejich vlastnosti

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruZnici);
uziva jednoduché konstrukce

- s¢ita a od¢ita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

- sestroji rovnobézKky a kolmice

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné uitvary a urci osu
soumérnosti ttvaru pi‘ekladanim papiru

- zakladni Gtvary v roviné — lomena ¢ara, ptimka,
polopfimka, tisecka, ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, étyfuhelnik,

- zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

- obvod obrazce

- vzajemna poloha dvou piimek v roviné

- Fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech $kolské matematiky

- slovni tlohy
- prostorova piedstavivost
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyu&ovaci predmét: Mate matika
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych ¢isel

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru prirozenych &isel

- I'eSi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
Cisel

- obor pfirozenych ¢isel

- zapis Cisla v desitkové soustave, Ciselna osa

- nasobilka

- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi ¢isly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- vyhledava, sbira a tridi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- vyhledavani, sbér a tfidéni dat
- jednoduché tabulky a diagramy

- narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruZnici);
uziva jednoduché konstrukce

- s¢ita a od¢ita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

- sestroji rovnobézKky a kolmice

- urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné itvary a urci osu
soumérnosti utvaru prekladanim papiru

- zakladni Gtvary v roviné — lomena ¢ara, ptimka,
polopfimka, tisecka, ctverec, kruznice, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohothelnik

- zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan,
koule, kuzel, valec

- délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou piimek v roviné

- 0sove€ soumerné utvary

- Fesi jednoduché praktické slovni tulohy a problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech $kolské matematiky

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové rady
- magické ctverce

- prostorova predstavivost
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5.2.2. Matematika - 2.stupen

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyuovaci predmét: Matematika — 2.stupen

Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni

- vyu€ovaci predmét Matematika se vyuc€uje jako samostatny ptedmét ve vech ro¢nicich: 7. a 9. roéniku - 4 hod. tydné
6. a 8. rofniku - 5 hod. tydné
- vyuka probiha i v poéitatovych u¢ebnach — informace z internetu, vyukové programy

Vzdélavani v pfedmétu Matematika je zaméreno na:

- uziti matematiky v realnych situacich

- osvojeni pojmt a matematickych postupti

- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

- logické a kritické usuzovani

- rozvijeni paméti matematickych osvojovanim si matematickych vzorct

- presné vyjadiovani, provadéni rozbori, zdokonalovani grafického projevu

- vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech (odhady, porovnavani velikosti ,vzdalenosti )

Zarazeni prifezovych témat
Neni zafazeno zadné téma

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:
- zafazujeme metody, pii kterych dochazeji k feSeni a zavérim zaci sami

- vedeme zaky k planovani postupti a tkola

- zadavame ukoly zplisobem, ktery umozituje volbu riznych postupt

- vedeme zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc. pfedmeétech a v redlném zivote

- pracujeme s chybou zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

- vedeme zaky k oveéfovani vysledkii

- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- pomahame zaktim podle potieby

- zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

- vyzadujeme dodrzovani slusného chovani

- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznujeme, aby zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a termint
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyulovaci predmét: Mate matika
Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamka

- provadi pocetni operace v oboru prirozenych cisel
- zaokrouhluje a provadi odhody s danou pi‘esnosti

- pfirozena ¢isla a Cislo nula, zapis a zobrazeni ptirozenych
Cisel

- porovnavani a zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel

- poCetni operace s prirozenymi Cisly

- uziva ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek-¢ast(zlomkem,
desetinnym ¢islem)

- zlomky, jejich znazornéni, s¢itani zlomki se stejnym
jmenovatelem

- desetinna ¢isla

- pocetni operace s desetinnymi Cisly

- modeluje a Fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru piirozenych ¢isel

- nasobek a délitel, znaky délitelnosti
- prvocislo a ¢islo slozené
- spole¢ny nasobek, délitel

- zdiivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvaru pii feSeni tloh a jednoduchych praktickych problému, vyuZiva potiebnou
matematickou symboliku

- body, usecky, ptimky

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné ttvary
- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- obdélniky, ¢tverce a trojuhelniky

- urcuje velikost ihlu méfenim a vypoctem

- thel, velikost a méfeni thlu
- s¢itani a od¢itani uhld, nasobeni a déleni thla dvéma

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zikladnich rovinnych atvari

- obvod, obsah obdélniku a ¢tverce

- nadrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumérnosti, urci osové
soumérny utvar

- 0sova soumernost

- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- odhaduje a vypo¢ita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

- rozeznavani prostorovych utvari
- povrch a objem krychle, kvadru
- sit’ krychle, kvadru
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyu&ovaci predmét: Mate matika
Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy

Uéivo

Poznamka

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel

-cela Cisla
-racionalni ¢isla

Siog oo g o s i < -zlomk
- uziva ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomkem, -poméry
omérem, procentem
P P ) -procenta
- FeS$i modelovanim a vypoctem situace vyjadi‘ené pomérem, pracuje s méritky map a _pomér

plani

- IeSi aplika¢ni tilohy na procenta

-procenta-slovni ulohy

- analyzuje a FeSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

-cela cCisla
-racionalni ¢isla

- urcuje vztah primé anebo nepfimé imeérnosti

-pfima a nepfima umérnost

- zdiivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvari pri
FeSeni tloh a jednoduchych praktickych problému, vyuZiva potifebnou matematickou
symboliku

- body, usecky, ptimky

-konstrukce trojuhelniku, rovnobézniku, lichobézniku

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné ttvary
- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- trojuhelnik, rovnobéznik, lichobé&znik

- odhaduje a vypo¢ita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvari

-obsah a obvod rovnobé&zniku, trojihelniku, lichob&ézniku

- uziva k argumentaci a pti vypoctech véty o shodnosti trojuhelniki

-véty o shodnosti trojuhelnikt

- nadrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v stfedové soumérnosti, urci stiredové
soumérny utvar

-sttedova soumérnost

- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
- odhaduje a vypo¢ita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

-hranol
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyudovaci predmét: Mate matika
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel, uziva ve vypoétech
druhou mocninu a odmocninu

-druha mocnina a odmocnina

rorw ~r o1

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pi‘esnosti, tielné vyuziva kalkulator

-slovni tlohy
- obvody a obsahy
- povrchy a objemy

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych, urci hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

-mnohocleny
-linearni rovnice

- formuluje a F'eSi realnou situaci pomoci rovnic

-slovni Glohy na line4rni rovnice

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- porovnava soubory dat

-statistika

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
- nacrtne a sestroji rovinné utvary

-kruznice, kruh

- odhaduje a vypo¢ita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvari

-obvod a obsah kruhu

- vyuZiva pojem mnoZina v$ech bodi dané vlastnosti k charakteristice utvaru a
k FeSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

-konstrukéni tlohy

- urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- odhaduje a vypo¢ita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nadrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

-valec
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyu&ovaci predmét: Mate matika
Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou pi‘esnosti, i¢elné vyuziva kalkulator

- slovni ulohy
- finanéni matematika
- povrchy a objemy

- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych, urci hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

-lomené vyrazy

- formuluje a F'eSi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

-soustavy linearnich rovnic

- vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem
- matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztahu

-funkce a jeji graf

- uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o podobnosti trojihelnika

-véty o podobnosti trojuhelnika

- urCuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- odhaduje a vypo¢ita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité€ zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

-jehlan
-kuzel
-koule
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5.3. Informacni a komunikacni technologie
5.3.1. Informac¢ni a komunikacni technologie

Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Vyudovaci piedmét:  Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci pfedmét Informatika je povinny vyucovaci predmét a vyucuje Se v 5. a 6. ro¢niku po 1 hoding tydné ve ttidach rozdélenych na dvé skupiny
- je povinné uren vSem zaktim tak, aby plnil o¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru informacni a komunika¢ni technologie

- vyuka vétSinou probiha v pocitacové uéebné, kde Zaci vyuzivaji vypocetni techniku, internet a aplikaéni programy

- Zaci aktivng pracuji na pocitacich s vhodnymi aplikaénimi programy a vyhledavaji informace a data na internetu

- vytvari prezentace a samostatné prace zamétrené na vypocetni techniku a procvicuji si tak praci s pocitaéi a programy

- pomoci datového projektoru se nazorné seznamuji s postupy a vysledky prace

- vystupy jsou prakticky ovéfeny piimo na pocitacich, pfipadné on-line testovany

Vzdélavani v piredmétu Informatika vede k :

- ziskani zakladnich dovednosti v ovladani vypocetni a komunikacni techniky — dosazeni zéakladni trovng informacni gramotnosti
- orientaci ve svété informaci, zpracovani ziskanych informaci a jejich vyuziti v dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté

- ke spravnému a bezpe¢nému zachazeni se svétenou technikou

- k vyuzivani riznych zdroja informaci — napt. odborna literatura, internet, katalogy, ¢asopisy, filmy, prezentace

- k planovani, organizaci a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i v tymu

- moznostem zaktum prezentovat vysledky své prace a prakticky si je vyzkouset

Zarazeni prufezovych témat

MeV 2 — Interpretace vztahu medialniho sdé€leni a reality (6. roc.)
MeV 5 — Fungovéani a vliv medii ve spole¢nosti (5. roc.)
MeV 6 — Tvorba medidlniho sdéleni (6. ro¢.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky k zvladnuti jednoduchych ukoni pfi praci s pocitaci a jejich programy a vyuZivat je v praktickém zivoté
- vedeme zaky k vytvareni a prezentaci svych myslenek a nazorti pomoci informac¢nich a komunikacnich technologii

- vedeme zaky k vyhledavani a ovéfovani informaci potfebnych k feseni problému

- nabizime moznost vyuzivani vypocetni a komunika¢ni techniky, nau¢né literatury, internetu a dal§ich médii

- upozoritujeme zaky na respektovani prav k dusSevnimu vlastnictvi dat a software

- rozvijime schopnosti zaka pii feSeni praktickych ukoli i pii vypracovani testi
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vyudovaci predmét: Informatika
Roc¢nik: 5.

Ocdekavané vystupy

U¢ivo

Poznamka

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho
nejbéznéjsi periferie

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software
a postupuje poucené v piipadé jejich zavady

- chrani data pi‘ed poSkozenim, ztratou a zneuZitim

- zékladni pojmy informa¢ni ¢innosti — informace a jejich
zpracovani, informacni zdroje, informacni instituce

- struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zatizeni

- operacéni systémy a jejich zakladni funkce a programy

- seznameni s formaty soubora (doc, bmp, gif, jpg, wav)

- multimedialni vyuziti pocitace (HW a SW vybaveni)

- jednoducha udrzba pocitace, postupy pti béznych problémech

s hardware a software, HW a SW prevence

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
S dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

- pfi vyhledavani informaci (internet, encyklopedie) pouziva
jednoduché a vhodné cesty

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a
databazich

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych
komunikaénich zaFizeni

- spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace,
zpracovani, distribuce)

- pocitacové sité, jejich vyuziti a sluzby

- zakladni zpsoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani, SMS,
socialni sité)

- metody a nastroje vyhledavani informaci, pomocné programy

- formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci
atributy

- vhodnost stranek dle vékové kategorie, dodrzovani autorskych
prav, ochrana osobnich dat a zasady bezpe¢nosti na internetu

MeV 5 — Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
- pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

- ovlada a aktivné vyuziva vyukové programy a zakladni
programy operacniho systému

- zaklady psani textu, velka pismena, diakritika, zvlastni znaky

a symboly, zména klavesnice

- zékladni funkce textového editoru, pismo, odstavce, styly,
objekty, rozloZeni a Gpravy pro tisk

- prace s bitmapovou grafikou, zakladni funkce v malovani,
zakladni Gpravy digitalni fotografie, skenovani

- zakladni funkce a nastaveni opera¢niho systému, prace se soubory
a slozkami, uzivatelské ucty a zabezpeceni

- aktivni prace s vyukovymi programy v pocitacovych

a multimedidlnich u¢ebnéch
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Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vyudovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
ZAKLADY PRACE S POCITACEM - struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zatfizeni
- operaéni systémy a jejich zakladni funkce a programy
- vyuziva standardni funkce pocitace, jeho periferii a poé¢itacovych | - seznameni s formaty souboru (exe, bat, doc, dot, xlIs, bmp, jpg, wav, mp3, avi, flv) a
siti jejich mozné prevody
- multimedialni vyuziti pocitace (HW a SW vybaveni)
- respektuje pravidla bezpeéné prace s hardware i software - jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a
a postupuje poucené v piipade jejich zavady software, HW a SW prevence
- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
VYHLEDAVANi INFORMACi A KOMUNIKACE - vyvojové trendy informaénich technologii
- pocitacové sité, jejich vyuziti, internet a jeho sluzby MeV/ 2
- ovéfuje vérohodnost informaci a informaénich zdroji, - zakladni zpisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani, SMS, socialni sit¢) Inti\rpret_ace

posuzuje jejich zavaZnost a vzijemnou navaznost

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich
zatizeni

- metody a nastroje vyhledavani informaci, pomocné programy

- hodnota a relevance informaci a informac¢nich zdrojti, metody a nastroje jejich
ovétovani

- vhodnost stranek dle vékové kategorie, dodrzovani autorskych prav, ochrana
osobnich dat a zdsady bezpecnosti na internetu

vztahu medialniho
sdéleni a reality

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

- ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuZziva vhodnych aplikaci

- uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

- zpracuje a prezentuje na uZivatelské uirovni informace v
textové, grafické a multimedialni formé

- pouziva informace z riznych informacnich zdroju
a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

- pracuje s informacemi v souladu se zikony o dusevnim
vlastnictvi

- zakladni funkce a nastaveni opera¢niho systému, prace se soubory a slozkami,
uzivatelské Uity a zabezpeceni

- hlavni zasady psani textu, velka pismena, diakritika, zvlastni znaky a symboly,
zména klavesnice

- zakladni 1 rozsifujici funkce textového editoru, pismo, odstavce, styly, objekty,
rozloZeni a Gipravy pro tisk

- zaklady prace s tabulkovym editorem, prace s bunkami a daty, formatovani a
upravy tabulek

- vytvéreni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce a vypocty, tvorba grafi,
rozlozeni a Gipravy pro tisk

- prace s bitmapovou (rastrovou) grafikou, zakladni funkce v malovani, zékladni
upravy digitalni fotografie, skenovani

- zéklady prace s vektorovou grafikou, kresleni jednoduchych geometrickych ttvara
a krivek

- prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia), tvorba
vlastni prezentace
- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika

MeV 6 — Tvorba
medialniho
sd€leni
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5.4. Clovék a jeho svét

5.4.1. Prvouka

Vzd&lavaci oblast : CLOVEK A JEHO SVET
Vyutovaci pfedmét : Prvou ka

Charakteristika vvucovaciho piredmeétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

- vyuCuje se v 1., 2. a 3. tfidé dvé hodiny tydné
- vyuka probiha ve tfid¢, v interaktivni uéebné, v koutku piirody, v ptirodé¢, na vychazce, skolnim vyleté, na exkurzi, projektové vyu¢ovani
- Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach, pracuji na projektech
- vyuzivame kalendar ptirody, obrazové soubory, fotografie, ndkresy, manipulaéni atlasy, encyklopedie, pfirodniny, tiskatka, Casopisy, internet, interaktivni u¢ebnice,
didaktické hry
- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v predmétu Prvouka sméruje k :

- pozorovani a pojmenovani véci, jevi a déju, jejich vzajemnych vztahd a souvislosti

- upevnovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi
- orientaci v dé&jich a Gase

- poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé prirody
- pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani pfi riznych zivotnich situacich
- utvari se prvotni uceleny obraz svéta

- poznavani sebe i nejblizsiho okoli

- sezndmeni s mistn€ i asove vzdalengjSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztahd mezi nimi

- v8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevii

- porozuméni svétu kolem sebe a vinimani zakladnich vztahii ve spole¢nosti

- porozuméni soudobému zplsobu Zivota, jeho pfednostem i problémim

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

- praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvafeni ptimych zkusenosti zakt
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Zarazeni pruiezovych témat

- OSV3 - Seberegulace a sebeorganizace (3. roc.)

- OSV4 - Psychohygiena (1. ro¢.)

- OSV6 — Poznavani lidi (1. ro¢.)

- OSV7 — Mezilidské vztahy (2. ro€.)

- OSV8 - Komunikace ( 3. ro¢.)

- VDO3 - Formy participace obcant v politickém zivoté (3. roc.)
- MuV2 - Lidské vztahy (1.,2.,3. ro¢.)

- MuV3 - Etnicky ptivod (3. roc¢.)

- EV2 - Zakladni podminky (3. roc€.)

- EV4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi (2. roc.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

- vedeme zéky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

- upeviujeme preventivni chovani

- Casov¢ a mistn€ propojujeme historické, zemépisné a kulturni informace

- pomahame fesit a téidit informace podle zvolenych nebo zadanych kriterii

- motivujeme zaky pro celozivotni uceni

- upeviujeme Gcelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeénosti i zdravi a bezpeénosti druhych
- uéime zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat riznych informacnich zdroju

- rozSifujeme slovni zasobu zakt v osvojovanych tématech

- vedeme k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
- podporujeme u zakl prezentaci svych myslenek a nazord

- nabizime praci ve skupinach, spolupraci a vzdjemnou pomoc zaki

- ucime respektovat nazory druhych

- vedeme zaky k ohleduplnosti a vzajemné ucté

- rozvijime vztah k pfirodé i kulturnim vytvortiim

- vedeme zaky k respektovani pravidel

- utvafime pracovni navyky v samostatné i tymové ¢innosti

Zarazeny vystupy z Etické vychovy
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyulovaci predmét: Prvou ka
Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy Ucivo Poznamka
MIiSTO, KDE ZIJEME
L yznactv ]ednodvucl}em’planu ml.svt,o svtiho’ bydliste 2 | - domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
Skoly, cestu na urcené misto a rozliS§i mozna nebezpeci y o 1w .. L Y y OSV6
oy reur , - Skola — prostredi §koly, ¢innosti ve Skole, bezpecna cesta do Skoly
v nejbliz§im okoli
LIDE KOLEM NAS
e vty , . - rodina — post ijedi ding, role ¢lent rodiny, Zi i
- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role Lo POStavent JECInee v rodine, To'e CIei Fociy zivot a,funkce rodiny
o, wr ot w1 o A - souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym

rodinnych prisluSnikii a vztahy mezi nimi L1 e . « . Muv2

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

LIDE A CAS
- vyuziva ¢asové udaje pri FeSeni riaznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a | - orientace v ase a casovy fad — urCovani ¢asu, rezim dne, rocni obdobi, kalendar
budoucnosti
ROZMANITOST PRIRODY

- rostliny, houby, zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zptisob Zivota,
- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druht, vyznam v piirod€ a pro ¢loveéka
prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich - ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana piirody odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho

prostfedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby - péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc,
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych drobné trazy a poranéni, prvni pomoc, irazova zabrana osv4

- se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy
prostiednictvim dodrZovani jasnych a splnitelnych
pravidel

komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — pfedstaveni se, vytvoteni zakladni
komunikac¢nich pravidel kolektivu, zdvorilost, oteviena komunikace

vystup z Etické
vychovy
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyulovaci predmét: Prvou ka
Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy

Uéivo

Poznamka

MISTO, KDE ZIJEME

- pozoruje a popiSe zmény v nejbliZ§im okoli, obci (mésté)

- domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve skole, okoli Skoly, bezpecna cesta
do skoly

LIDE KOLEM NAS

- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych - rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské Oosv7
prislusnika a vztahy mezi nimi vztahy, zivot a funkce rodiny zaméstnani Muv2
- odvodi vyznam a poti‘ebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti - souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové

spolky, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

LIDE A CAS

- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o | - orientace v Case a casovy fad — urCovani ¢asu, déjiny jako casovy sled
lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech udalosti, kalendate, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi
porovnava minulost a soucasnost - soucasnost a minulost v nasem zivoté, promény zpusobu Zivota,

bydleni, pfedméty denni potfeby, statni svatky a vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych | - rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a EV4

ro¢nich obdobich
- roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité

projevy, prubéh a zplsob zivota, vyZziva, stavba téla u nekterych
nejznaméjSich druhtll, vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka

- zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

- ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivoc¢icha,
likvidace odpadi
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- dodrZuje zasady bezpecného choviani tak, aby neohroZoval zdravi své a

zdravi jinych

- uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni

navyky

- lidské t€lo — zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce,
vyvoj jedince

- péCe o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy
rezim, zdrava strava; nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni pomoc,
urazova zabrana

-osvoji si zakladni (piedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoieni

sebeucty a ucty k druhym

akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského
pfijeti, uméni odpustit

vystup z Etické vychovy

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyudovaci predmét: Prvou ka
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

MISTO, KDE ZIJEME

- zaCleni svou obec (mésto) do piislu§ného kraje a obsluzného centra | - okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, VDO3
CR, pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté) vodstvo na pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na MuV3
- rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi zivot lidi, ptisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie,
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost svétové strany
LIDE KOLEM NAS
- odvodi vyznam a poti‘ebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti | - chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani osv8
- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a MuVv2

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki, jejich
prednostem i nedostatkim

povinnosti zaki Skoly
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LIDE A CAS

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, - Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, | OSV3
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje pfedméty denni potieby, prib¢h lidského zivota, statni svatky a vyznamné
spjaté s mistem, v némz Zije dny
- uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech - regionalni pamatky — péce o pamatky
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na - povésti — minulost kraje a pfedkil, domov, vlast, rodny kraj
prikladech porovnava minulost a soucasnost - darovani, ochota d¢lit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu, pratelstvi;
zakladni pravidla spoluprace
ROZMANITOST PRIRODY
- rozttidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich znaka, - voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v ptirodé, EV2
uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje - Vesmir a Zemé¢ — slune¢ni soustava
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti - rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy,
prubeh a zplisob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznamejsich
druhti, vyznam v pfirodé a pro ¢loveka
- ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivoc¢ichd, likvidace odpadd,
zivelné pohromy
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
- uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni - lidské te€lo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce
navyky vyvoj jedince
- chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne - partnerstvi, zakonny zastupceovstvi,
komunikaci, ktera je mu nep¥ijemna; v piipadé potieby pozada o pomoc | - péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy
pro sebe i pro jiné dité rezim, zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc,
- uplatiiuje zakladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu urazova zébrana; osobni, intimni a duSevni hygiena
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech -osobni bezpeci, bezpe¢né chovani v silnicnim provozu v roli chodce a
cyklisty, krizové situace
- situace hromadného ohroZeni
- zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béZnych Skolnich situacich, déleni | elementarni prosocidlnost — darovani, ochota d¢lit se, povzbuzeni,
se, vyjadi‘eni soucitu, zijem o spoluziky sluzba, vyjadfeni soucitu, pratelstvi vystup z Etické vychovy

- reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

schopnost spoluprace
—radost ze spolecné Cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni,
pravidla spoluprace
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5.4.2. Vlastivéda, Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyuéovaci predmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. ro¢niku — 1 hod. tydné
5. ro¢niku — 2 hod. tydné
- vyuka probiha ve tfid€, v interaktivni ucebné, na vychazkach, na exkurzich, Skolnich vyletech, zatazujeme projektové vyucovani
- Z&ci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach
- vyuzivame ucebnice, pracovni sesity, exkurze, vychazky, vylety, pracujeme s odbornou literaturou, obrazovym materialem, encyklopediemi, atlasem svéta, se slepymi
mapami, interaktivnimi tabulemi, s internetem, do vyuky zafazujeme didaktické hry
- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost p¥irody; Clovék a jeho zdravi

Vzdélavani v predmétu Vlastivéda sméruje k :

- chapani organizace Zivota v obci, ve spolecnosti

- praktickému poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti s diirazem na dopravni vychovu

- postupnému rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

- upevnovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uveédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, icty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolecnosti i ve svéte

- sméfovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

- orientaci v ¢ase a ¢asovém Fadu, sledovani déjin, udalosti a letopo¢ta

- vyvolani zajmt u zakl samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a soucasnosti

Zavazeni prifezovych témat

VDO2 — Obcan, obcanska spolecnost a stat ( 5. roc.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- srozumitelné vysvétlujeme, co se maji naucit

- ucime vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na urcené misto

- uéime zaclenit obec do pfislusného kraje

- umozfiujeme, aby Zaci v hoding pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi

- umoznujeme kazdému zakovi zazit ispéch

- podporujeme u zakl prezentaci jejich mySlenek a nazort

- vysvétlujeme vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

- vytvafime prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textli, obrazovych materialt a jinych forem zaznamut
- seznamujeme Zaky s rodaky, kulturnimi &i historickymi pamatkami, vyznamnymi udalostmi v oblastech CR (pfipadné ve statech Evropy)
- vedeme zéky k hodnoceni vlastnich vysledki

- vedeme zaky k planovani ukolt a postupil

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A JEHO SVET
Vyulovaci piedmét : PFirodovéda

Charakteristika vvucovaciho predmétu :

Obsahové, Casové a organizani vymezeni

- vyucuje se ve 4. ro¢niku dvé hodiny tydné€ a v 5. rocniku jednu hodinu tydné
- soucasti vyuky jsou exkurze napt. do planetaria

- vyuzivame vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie, odbornou literaturu, obrazové soubory, texty v ucebnicich i pracovnich listech, exkurze, vychazky do blizkého i

vzdalengjsiho okoli, prakticka cviceni, pozorovani, interaktivni programy, didaktické hry
- vyuka probiha ve tfidé&, v interaktivni ucebné, na vychazkach, na exkurzich, skolnich vyletech, zatazujeme projektové vyucovani
- Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach
- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhu: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as;Rozmanitost ptirody; Clovék a jeho zdravi
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Vzdélavani v predmétu Prirodovéda sméruje k :

- upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

- poznavani okolni krajiny ( mistni oblast, region )

- globalni problémy pfirodniho prostiedi

- poznavani zemského povrchu, rostlinstva a zivocichti

- ptsobeni lidi na krajinu a zivotni prosttedi

- orientaci v ¢ase — kalendate, letopocet, rezim dne

- poznavani soucasnosti a minulosti

- poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy

- zjiStovani rozmanitosti i proménlivost Zivé i nezivé ptirody, rostlin, hub, zivocichi, znakt zivota, zivotnich potfeb a podminek
- poznavani lidského téla, biologické a fyziologickych funkci a potieb ¢lovéka, vyvoje jedince, zakladu lidské reprodukce
- péci o zdravi, poskytnuti prvni pomoci

- odpovédnosti ¢lovéka za své zdravi

- poznani zékladl sexualni vychovy, partnerstvi, zdkonny zastupceovstvi

- feSeni situaci pfi hromadném ohrozeni

Zarazeni prifezovych témat
- nebylo zafazeno

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- pomahame zakam pfi feseni a tfidéni informaci podle zvolenych nebo zadanych kriterii

- zatazujeme metody, pfi kterych dochézeji k objevim, feSenim a zavérim Zaci sami

- uéime zaky pouZzivat rizné materidly, nastroje a vybaveni

- vedeme zéky k pouzivani spravné terminologie

- podporujeme u zakl prezentaci jejich myslenek a nazord

- zadavame ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat ve skupinach

- ucime zaky spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu, respektovat nazory a zkusenosti druhych
- vedeme zaky k ohleduplnosti a vzajemné ucté

- budujeme u zaka ohleduplny vztah k ptirodé

- pomahame u zaka vytvaret zodpoveédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢loveka
- rozvijime v zécich ekologické mysleni a velky diraz klademe na environmentalni vychovu

- umoziiuyjeme zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vedeme K utvateni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vmwmmdpkmna:\“aSﬁVéda,PfﬁﬂdOVéda
Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

MISTO, KDE ZIJEME (Vlastivéda)

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

- urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a
Fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

- zprostiredkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

- okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, roz$ifeni ptid, rostlinstva a zivoc€icht, vliv krajiny na zivot lidi, pisobeni
lidi na krajinu a zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

- nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava, stitni symboly

- mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS (Vlastivéda)

- vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve §kole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

- rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pii konkrétnich
¢innostech své nazory, popiipadé piipusti sviij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a FeSeni se spoluzaky

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v
béZnych situacich

- poukaze v nejbliz§im spolecenském a prirodnim prostiedi na zmény
a nékteré problémy a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi
obce (mésta)

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie
- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaka Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana obcanti a majetku

- vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolec¢né

- kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

- jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu tiidy

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek

vystup z Etické
vychovy
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LIDE A CAS (Vlastivéda)

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni
vztahi mezi déji a mezi jevy

- vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdroji pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

- orientace v ¢ase a ¢asovy rad — d&jiny jako Casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, rezim dne

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- povésti — minulost kraje a ptedkt, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY (Ptirodovéda)

- objevuje a zjiSt’'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé piirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regioni,
zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody
a rozdily v prizpiisobeni organismu prostiredi

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky ti'idi organismy do znamych
skupin, vyuzZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdédvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

- latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni velicin s praktickym uzivanim zékladnich jednotek
- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v pfirodg,
vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

- nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

- Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky Zivota, zZivotni potieby a projevy, pribéh a
zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam v
ptirodé a pro ¢loveéka

- zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi

- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

- ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana ptirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI (P¥irodovéda)

- vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

- icelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich poti‘eb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce

- péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, urazova zabrana;
osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika

- navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

- osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v
silniénim provozu v roli chodce a cyklisty
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Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
Vyucovaci predmét: Vlastivéda, Prirodovéda

Roc¢nik: 5.
Ocekavané vystupy Ucivo Poznamka
MISTO, KDE ZIJEME (Vlastivéda)
- ff)lllsu;]e mezi n‘flcrt'y, plar}y fle’akla‘dI’llml typy’ map; xyhleda\ja jednoduché udaje o ] - regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje,
prirodnich podminkach a sidliStich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli viroba. sluzby a obchod
- vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, yrooa, y .. ,
. ) o Lo e , . wr ; . . ) - nase vlast — domov, krajina, narod
jednoduchym zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho, historického, . . s -
e s L. g - Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
politického, spravniho a vlastnického 9 ., I .
¥ . , « R . . , . - mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
- zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna vvsvatlivk
zpusob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich Y Y
LIDE KOLEM NAS (Vlastivéda)
- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy,
- vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje zajmove spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym,
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté) socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky dim*
- rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pii konkrétnich ¢innostech své - chovani lidi —pravidla slusného chovani
nazory, popripadé pripusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feSeni se - pravo a spravedlnost — zékladni lidska prava a prava ditéte,
spoluzaky prava a povinnosti zakt $koly, protipravni jednani, pravni VDO2

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich

- poukazZe v nejbliZSim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostifedi obce (mésta)

ochrana ob¢antl a majetku, soukromého vlastnictvi, duSevnich
hodnot

- vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né

- kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

- zakladni globalni problémy —globalni problémy piirodniho
prostiedi

LIDE A CAS (Vlas

tivéda)

- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztahi mezi déji a
mezi jevy

- vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti; zdivoedni zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob Zivota a prace predki na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost
- minulost kraje a predka

- objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatka a vyznamnych dni
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ROZMANITOST PRIRODY (Ptirodovéda)

- Objevuje a zjiSt’'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soudasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regioni, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v prizpilisobeni organismii
prostiedi

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice a atlasy
- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v ptirod¢, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot

- nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodatsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam

- Vesmir a Zemé¢ — slune¢ni soustava

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota, vyznam v
ptirode a pro ¢lovéka

- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI (P¥irodovéda)

- vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

- icelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

- piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani navykovych
latek

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

- oSeti'i drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zpiisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

- lidské télo — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a
funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- partnerstvi, zakonni zastupci, zédklady sexualni vychovy —
rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény

Vv dospivani

- péCe o zdravi, zdrava vyziva, prvni pomoc

- navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

- osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci
- situace hromadného ohrozeni
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5.5. Clovék a spole¢nost

5.5.1. Déjepis
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Vyuéovaci predmét: Déjepis

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6.- 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

- jako pomticky jsou vyuzivany napf. ucebnice, mapy, atlasy, nasténné tabule, obrazové encyklopedie, pracovni sesity, soubory modeld archeologickych
nalezli,videokazety a DVD

- vyuka probiha i v poéitacovych ucebnach — informace z internetu, vyukové programy

- pfedmétu Déjepis se vyuzivaji rizné formy a metody prace napf. frontalni vyuka demonstracnimi pomtckami a obrazovymi materialy, skupinova prace (s vyuZzitim map,
pracovnich listd, odborné literatury, internetu), projekty, tvorba tloh a samostatnych praci zaméfenych na aktivni praci spoluzak, historické exkurze.

Vzdélavani v predmétu Déjepis sméfuje Kk :

- rozvijeni vlastniho historického védomi

- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

- ziskavani orientace v historickém Case

- pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest
- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- utvareni pozitivniho hodnotového systému

Zarazeni prufezovych témat

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace (6. roc.)

OSV 6 - Poznavani lidi (6. roc.)

OSV 7 - Mezilidské vztahy (8., 9. ro¢.)

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika (7., 9. ro¢.)
VDO 1 - Obcanska spolecnost a Skola (7. roc.)
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VDO 3 - Formy participace ob¢anti v politickém Zivoté (9. roc.)
VDO 4 - Principy demokracie jako formy (6., 8., 9. roc.)
VMEGS 2 - Objevujeme Evropu a svét (6.,7.,8.,9. roc.)
VMEGS 3 - Jsme Evropané (7., 9. roc.)

MuV 1 - Kulturni diference (6., 7.ro¢.)

MuV 4 — Multikulturalita ( 9. ro¢.)

MuV 5 - Princip socialniho smiru a solidarity (9. roc.)

MeV 4 - Vnimani autora medialniho sdéleni (9. ro¢.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- dodavame zakim sebedtivéru a podle potieby v ¢innosti pomahame

- vedeme Zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci, k pouzivani odborné terminologie

- vedeme Zaky k vyuZzivani vlastnich zkuSenosti, nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich pouziti v praxi

- vhodnymi metodami vedeme zaky ke komunikaci mezi sebou, ucitelem, naslouchani a respektovani ndzorti druhych a vhodné na né reagovat

- umoziujeme zaktim prezentovat vysledky své prace

- vyuzivame rizné informacni zdroje

- predkladame nejriznéjsi zdroje informaci, aby ziskané informace mohli tfidit a vhodnym zptisobem aplikovat pfi feSeni problému

- nabizime préci s Internetem a jinymi informa¢nimi zdroji, praci s vyukovymi programy a texty, diskuzi, seminarni a samostatné prace, ucast na projektech a soutézich,
vyuziti zpétné vazby

- umoziujeme zakovi se svobodné vyjadrit a prezentovat své nazory, myslenky a podnéty

- u¢ime je vnimat, naslouchat a respektovat nazor druhého

- vedeme zaky k samostatnému logickému mysleni

- vedeme zaky k uct€ a respektu vysledkt prace ostatnich

- vedeme Zaky k ovéfovani informaci

- zadavame ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

- podnécujeme u zakt schopnost argumentace
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyuéovaci predmét: Dé&jepis

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

- uvede konkrétni priklady dileZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatka

- uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromaZd’ovany

- orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, Fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

- vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o
dé&jinach; historické prameny
- historicky Cas a prostor

- charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovci, jejich materialni a duchovni
kulturu

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovi pro lidskou
spolecnost

- uvede priklady archeologickych kultur na naSem tzemi

- Clovek a lidska spolecnost v pravéku

OSV 6 — Poznavani lidi

- rozpozna souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

- demonstruje na konkrétnich prikladech piinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dileZité pro evropskou civilizaci, zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie

- nejstarsi staroveéké civilizace a jejich kulturni odkaz

- antické Recko a Rim

- sttedni Evropa a jeji styky s antickym Stiedomofim

OSV 3 - Seberegulace a
sebeorganizace

VDO 4 - Principy demokracie
jako formy

VMEGS 2 — Objevujeme
Evropu a svét
MuV 1 — Kulturni diference
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyuéovaci predmét: DéEjepis

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku piichodu
novych etnik, christianizace a vzniku stati

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

-objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni
téchto statnich utvari v evropskych souvislostech

- vymezi ulohu kiest’anstvi a viry v Zivoté stifedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah kirest’anstvi ke kacifstvi a jinym véroukam

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

- novy etnicky obraz Evropy

- utvareni statd ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
Vyvoj

- islam a islamské fise ovliviiujici Evropu (Arabové,
Turci)

- Velka Morava a ¢esky stat, jejich vnitini vyvoj a
postaveni v Evropé

- kitest’anstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

- struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych
vrstev

- kultura stfedoveke spolecnosti - romanské a gotické
uméni a vzdélanost

OSV 11 — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VMEGS 2 — Objevujeme
Evropu a svét

VMEGS 3 — Jsme Evropané

MuV 1 — Kulturni diference

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové mySlenky zZadajici reformu
cirkve v€etné reakce cirkve na tyto pozadavky

- vymezi vyznam husitské tradice pro €esky politicky a kulturni Zivot
- popiSe a demonstruje prubéh zamorskych objevi, jejich pii¢iny a dusledky

- objasni postaveni ceského statu v podminkach Evropy rozdélené do Fady
mocenskych a ndboZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

- objasni pric¢iny a disledky vzniku tficetileté vilky a posoudi jeji disledky

- na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni
monarchie, parlamentarismus

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styli a uvede jejich
predstavitele a piiklady vyznamnych kulturnich pamatek

- renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich
Siteni Evropou

- zamotské objevy a pocatky dobyvani svéta
- esky stat a velmoci v 15. — 18. Stoleti
- 30.leta valka

- J. A. Komensky

VDO 1 - obc¢anska spole¢nost
a Skola
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét: Dé] epis

Roc¢nik: 8.

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vilek na
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

- porovna jednotlivé fize utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodi

- charakterizuje emancipac¢ni usili vyznamnych socialnich skupin; uvede
pozZadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

- na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy
- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje

jednotlivych ¢asti Evropy a svéta vcetné disledki, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupei‘eni mezi velmocemi

- baroko

- Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi,
jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA

- industrializace a jeji dtsledky pro spole¢nost; socialni
otazka

- narodni hnuti velkych a malych narodd; utvareni
novodobého ¢eského naroda

- revoluce 19. stoleti jako prostiedek feseni politickych,
socialnich a narodnostnich problémi

- politické proudy (konzervativizmus, liberalismus,
demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany,
obcanska prava

- kulturni rozriiznénost doby

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- prvni sv. valka

OSV 7 — Mezilidské vztahy

VDO 4 — Principy demokracie
jako formy

VMEGS 2 — Objevujeme
Evropu a svét
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Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét: Dé] epis

Roc¢nik: 9.

- na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;

rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

-zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodaiské a kulturni prostiedi

- nové politické uspotfadani Evropy a tloha USA ve
svété

- vznik CSR, jeji hospodaisko- politicky vyvoj, socidlni

a narodnostni problémy

- mezinarodné politicka a hospodarska situace ve 20. a
30. letech; totalitni systémy — komunismus, fasismus,
nacismus — disledky pro CSR a svét

- druhéa svétova valka, holocaust; situace v naSich
zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politicke,
mocenské a ekonomické dusledky valky

MeV 4 — Vnimani autora
medialniho sdé€leni

OSV 7 — Mezilidské vztahy

VMEGS 2 — Objevujeme
Evropu a svét

- vysvétli pri¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stietavani
obou bloki

- vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodaiské a vojenské spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

- studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloki
reprezentovanych supervelmocemi; politické,
hospodarské, socialni a ideologické soupeteni

- vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na
vybranych piikladech srovnani s charakteristikou

zapadnich zemi)

- Ceskoslovensko od tinorového ptevratu do r. 1989,
vznik CR

- rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét
- problémy soucasnosti

- véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a
zabava

OSV 11 - Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VMEGS 3 — Jsme Evropané

VDO 3 — Formy participace
obcantl v politickém zivote

VDO 4 — Principy demokracie
jako formy

MuV 4 — Multikulturalita

MuV 5 — Princip socidlniho
smiru a solidarity
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5.5.2. Vychova k obc¢anstvi

Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyuéovaci predmét: Vychova k obéanstvi

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

- predmét Vychova k obg¢anstvi je vyuovan v kazdém ro¢niku (6.-9.) s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

- vyuka je realizovana v kmenové tfid¢, dale je vyuzivana ucebna vypocetni techniky, kde Zaci vyhledavaji informace na internetu, pro tvorbu
projektil je vyuzivana také multimedialni uc¢ebna

- vzhledem k povaze pfedmétu je vyuzivana napiiklad dialogicka metoda vyuky, skupinova prace, projektové vyucovani, brainstorming,
mentalni mapy a dalsi komunikativni metody vyuky

Vzdélavani v pfedmétu Vychova k ob¢anstvi :

- zaméfuje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakl v socialni realité a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych vztaht a
vazeb
- otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi
- umoziuje pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riiznych Zivotnich situaci
- seznamuje zaky se vztahy v rodiné a $irSich spoleenstvich, s hospodafskym Zivotem, ¢innosti dulezitych politickych instituci a organti a s
moznymi zpusoby zapojeni jednotliveti do obcanského zivota
- vede zaky k respektovani a uplatiiovani mravnich principti a pravidel spole¢enského souziti a piebirani odpovédnosti za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky

Zavazeni prifezovych témat

OSV 2 - Sebepoznani a sebepojeti (8. roc.)

OSV 11 - Hodnoty, postoje, prakticka etika (6., 8. roc.)

VDO 1 — Obcanska spole¢nost a $kola (6., 8. ro¢.)

VDO 3 - Formy participace ob&anl v politickém zivoté (6.,7.,8. ro¢.)

VDO 4 - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani (7. ro¢.)
VMEGS 1 — Evropa a svét nés zajima (9. roc.)

MuV 1 — Kulturni diference (7. ro¢.)

MuV 3 - Etnicky ptivod (7. roc.)

MuV 5 - Princip socialniho smiru a solidarity (7., 9. roc.)

MeV 3 - Stavba medialnich sdéleni ( 7. ro¢.)

EV 3,4 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi (9. ro¢.)
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Zarazeni vystupi z etické vychovy : 6.,7.,8. roc.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- ve vyuce vychovy k ob¢anstvi vedeme zaky k postupnému formovani a rozvijeni jejich obcanského uvédoméni
- spole¢né s zaky nalézame variabilni odpovédi na naléhavé otazky soucasnosti

- utvafime vztahy ke skute¢nosti a etické postoje

- klademe dtiraz na formovani ¢lovéka jako odpovédného jedince

- vedeme zaky ke schopnosti vést dialog a argumentovat

- vedeme zaky ke kritickému mysleni

- vedeme zaky k systematické praci s informacemi z riznych zdroji
- vedeme zaky ke spolupraci

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Vyucovaci predmét: Vychova k obfanstvi
Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- objasni ucel diilezitych symboli naseho statu a zpiisoby jejich
pouZivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu

- zdiivodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému
vystupuje

- uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
feSi nenasilnym zptlisobem

- posoudi a na prikladech doloZi pFinos spoluprace lidi p¥i FeSeni
konkrétnich ukoli a dosahovani nékterych cili v rodiné, ve $kole,
v obci

- objasni vyznam demokratické atmosféry ve $kole, duleZitost
spole¢nych pravidel a ¢innost Zakovského parlamentu

- nase $kola — Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakdl, vyznam a
¢innost zakovské samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad
vzdélani pro zivot
- naSe obec, region, kraj — dilezité instituce, zajimava a pamatna
mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich
pamatek, piirodnich objektt a majetku
- naSe vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly,
statni svatky, vyznamné dny
- Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevii, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce
- vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti
- zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba prace a ¢innosti,
vyhody spoluprace lidi

VDO1

VDO3

Osv1l
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- je vnimavy Kk socialnim problémim, v kontextu své situace a svych
moznosti prispiva k jejich FeSeni

- rodina- poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, role,
prava a povinnosti v rodin¢; hodnota rodiny;
komunikace a zlep$eni atmosféry v roding; ticta
k ¢lentim rodiny, ke stafi

vystup z etické vychovy

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyudovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi
Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

CLOVE

K VE SPOLECNOSTI

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho
zajimaji

- kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjad¥i svij postoj

k pisobeni propagandy a reklamy na veiejné minéni a chovani lidi

- zhodnoti a na piikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi,
vyjad¥i své moZnosti, jak miiZe v pripadé potieby pomahat lidem v nouzi a
Vv situacich ohroZeni

- uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi FeSi nenasilnym
zpusobem

- Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zptisoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k menSinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti

- posoudi a na ptikladech doloZi pi'inos spoluprice lidi pii FeSeni
konkrétnich tukoli a dosahovani nékterych cili v roding, ve $kole, v obci

- kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevu,
kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce;
masova kultura, prostfedky masové komunikace,
masmédia

- lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzl a Zen;
lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni lidé ve
spole¢nosti

- vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy,
mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

- zasady lidského souziti — moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba
prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

MuV3

MuV5

MuV 1

MeV 3
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- spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

- asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni

kritika, ptijeti pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, otazka Vistup z etické vichovy
po divodu, realizace svych prav, feseni konfliktu
- pozitivni vzory versus pochybné idoly — prosocialni vzory
- rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se ve vlastni roding i ve vefejném Zivoté a jejich vliv
feSeni osobnich problému - kriticky pfistup k ptisobeni médii, rozliSovani mezi realitou a | Vystup z etické vychovy
pseudorealitou
- zvladani agrese, feSeni konfliktt
STAT A HOSPODARSTVI
) f?zliéuje a porovniva riizné formy vlastnictvi, uvede jejich - majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné adusevni
priklady vlastnictvi, jejich ochrana; hospodafeni s penézi, majetkem a
- objasni potfebu dodrZovani ziasad ochrany duSevniho vlastnictvi riiznymi formami vlastnictvi
a jejich znalost uplatiiuje ve svém jednani i 5 . 5
- dodrZuje zasady hospodarnosti, popiSe a objasni vlastni zptlisoby ;O[aeilr:;ze ~ funkee a podoby penéz, formy placeni; rozpoet
zachazeni s penézi a se svym i svéifenym majetkem, vyhyba se
rizikiim v hospodareni s penézi
STAT A PRAVO
- je vnimavy Kk socialnim problémim, v kontextu své situace a svych - dcta Kk lidské 0sobé — lidska ora droie lidskvch ord
monosti prispivi K jejich FeSeni ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav,
svoboda, rovnost Vst tické voch
- uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, ystup z eticke vychovy
informovanost o situaci zemi tfetiho svéta, vztah k men$indm
- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stati a na prikladech porovna - pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu;
jejich znaky statni ob&anstvi CR VD04
- objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot - principy demokracie — znaky demokratického zptsobu VDO3
obcanti

- vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot ob¢ani
- priméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus, socialni
dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

- lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana; uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech;
poskozovani lidskych prav, sikana, diskriminace
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MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

- popise vliv zaclenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob¢anii, uvede
priklady prav ob¢ani CR v ramci EU i moZnych zpisobii jejich
uplatiiovani

- evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody;
Evropsk4 unie a CR

- mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka a

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, bezpetnostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody;
k nimZ ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a vyznamné mezinarodni organizace (RE, NATO,
popise vyhody spoluprace mezi staty OSN aj.)

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Vyugovaci predmét: Vychova k obfanstvi
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
CLOVEK JAKO JEDINEC

- objasni, jak miZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni dob dli lidi . hovAni. rozdil

osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, - podobnosta 0“1 1spo§td1 ) prOJEV}/(:l ovani, Tozdily v OS2

vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota prozivani, ‘mys eni a je 'nam, osobni v astn9st1,

dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na doesahovani individualnich i piedpoklady, osobni potencial

spole¢nych ciliy, objasni vyznam viile p¥i dosahovani cilii a - vnitini svét ¢lovéka — vnimani, proZivani, poznavani a

piekonavani prekazek posuzovani skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém OSV1L
- rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe osobnich I{OqHOt, S?behpqnocenl; stereotypy

i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovsni v posuzovani druhych lidi _ _

a jednani - osobni rozvoj. — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva,

oo s . i i adaptace na zivotni zmény, sebezmeéna; vyznam

- popiSe, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni motivace, aktivity, viile a osobni kazné pfi seberozvoji

vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, piekonavat osobni

nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru
- respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni - diistojnost a identita lidské osoby - jedine¢nost a Vystup z etické vichovy

jedinecnost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi identita ¢loveka, rozvoj sebevédomi, sebeovladani a

moralniho Gsudku, hodnotova orientace
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STAT A HOSPODARSTVI

dodrZuje zasady hospodarnosti, popisSe a objasni vlastni zpisoby
zachazeni s penézi a se svym i svéifenym majetkem, vyhyba se
rizikiim v hospodareni s penézi

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

- vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a navaznost

- principy trZzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh;

podstata fungovani trhu; nejc¢astéjsi pravni formy
podnikani

VDO 1

VDO 3

STAT A PRAVO

rozli§uje a porovnava tikoly jednotlivych sloZek statni moci CR
i jejich organt a instituci, uvede priklady instituci a organu,
které se podileji na spravé obci, kraji a statu

rozliSuje a porovnava ukoly organi pravni ochrany obcani,
uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pri postihovani
trestnych ¢inid

rozpozna protipravni jednani, rozlisi piestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

- statni obanstvi CR; Ustava CR; slozKky statni moci,

jejich organy a instituce

statni sprava a samosprava — organy a instituce statni
spravy a samospravy, jejich ukoly

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce
pravniho tadu, organy pravni ochrany ob¢ant, soustava
soudti; pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpisi

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho
jednani, trestni postizitelnost; porusovani predpist v
silniénim provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

dalezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici; styk
urady

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztahi;

S

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&ani,
uvede priklady prav obéanti CR v ramci EU i moZnych zpusobi
jejich uplatiiovani

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody;
Evropska unie a CR
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Vyuéovaci predmét: Vychova k obanstvi
Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka

STAT A HOSPODARSTVI

- vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké sluzby ob¢anim nabizeji - penize — funkce a podoby penéz, formy
placeni; rozpocet rodiny, statu; vyznam dani
- vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
navaznost

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede piriklady davek a piispévki, které ze statniho
rozpoc¢tu ziskavaji obcané

STAT A PRAVO

- objasni vyznam pravni upravy duleZitych vztaha — vlastnictvi, pracovni

pomér, manZelstvi - pravni fad Ceské republiky — vyznam a

- provadi jednoduché pravni iikony a chape jejich disledky, uvede priklady furikceo pravniho fadu, organy pravii ochrany
nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni preprava; o?canp, soustava §0}1du§ pravii norma,
koupé, oprava & prondjem véci predpis, publikovani pravnich predpisti

- protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani, trestni postizitelnost;
porusovani piedpist v silniénim provozu,
porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
pravnich szahﬁ; dﬁleii‘gé pravni vztahy a VMEGS 1
zavazky z nich vyplyvajici; styk s tfady

- dodrzZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika
jejich porusovani

- vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kaZdodenni Zivot ob¢ani

- rozliSuje a porovnava ukoly organu pravni ochrany ob¢ani, uvede piiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pri postihovani trestnych ¢int

- rozpozna protipravni jednani, rozliSi pirestupek a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

- uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady a zapory

- uvede nékteré globalni problémy soudasnosti, vyjad¥i na né sviij osobni _ globalizace — projevy, klady a zipory: EV 3
nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro Zivot lidstva vyznamné globilni pro‘t;lémy zpﬁsobyj,'ejich EV4

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi, uvede priklady Feseni ’
moznych projevii a zpiisobii FeSeni globalnich problémii na lokalni éirovni - MuV5
v obci, regionu

- uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobuim jeho potirani

- je vnimavy K socialnim problémiim, v kontextu své situace a moZnosti - vystup z etické vychovy

e e e ey - chudoba ve svété
prispiva K jejich reSeni
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5.6. Clovék a priroda

5.6.1. Fyzika

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci piredmét: Fyzi ka

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

- pfedmét Fyzika se vyucuje jako samostatny piedmét: v 6. ro¢niku — 1 hodina tydné
v 7.- 9. ro¢niku - 2 hodiny tydné
- je vyu€ovan prevazné v odborné ucebné fyziky
- vnitini fad ucebny je nedilnou soucasti uc¢ebny, dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého zaka i vyucujiciho zavazné

vvvvvv

Vzdélavani v predmétu Fyzika je zaméfeno na:

- pozorovani a zkoumani pfirodnich jevt a jejich vzajemnych souvislosti
- analyzu vysledki a vyvozovani zavéra

- kritické mysleni a logické uvazovani

- osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie

Zarazeni prifezovych témat

EV 4 Vztah ¢loveka k prostiedi ( 8. roc.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- zadavame ukoly, které vedou k osvojeni postupii badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni vyhodnoceni ziskanych dat
- vedeme zaky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie

- zadavame tukoly, pii kterych mohou zéci spolupracovat

- vedeme zaky k dodrzovani a upeviovani bezpecného chovani pti praci s fyzikalnimi piistroji a zafizenimi

- vedeme zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie a k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdrojt
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Fy2| ka
Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

- rozlisi latku a téleso
- ur¢i skupenstvi dané latky

skupenstvi latek

- zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré diileZité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa
- piredpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pri dané zméné jeho teploty

méfené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a
jeji zména, Cas

- zmé¥i velikost pisobici sily

- urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

- vyuziva Newtonovy zakony pro objasiiovani ¢i piedvidani zmén pohybu téles pri
puisobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

gravitacni pole a gravitaéni sila — pfima umérnost
mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa

pohyby téles — zména sméru a zména rychlosti
Newtonovy zakony — prvni, druhy (kvalitativné), treti
vyslednice dvou sil - stejnych a opa¢nych sméri
trreci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tieci
sily v praxi

- ur¢i pokusné téziste télesa
- rozhodne, zda je téleso ve stabilni poloze

téziste télesa
rovnovazna poloha télesa

83




Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Fyzi ka
Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- vyuziva zakona o pifimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a
zakona odrazu svétla pri FeSeni problémi a tiloh

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pii analyze
prichodu svétla ¢oc¢kami

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve
vakuu a v riznych prostredich; stin, zobrazeni odrazem
na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativng); rozklad bilého svétla hranolem

- vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem p¥i FeSeni
praktickych problému

-uvede konkrétni priklady jevi dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji
a vzajemné na sebe plisobi

- méti hustomérem hustotu kapalné latky

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

- piredpovi z analyzy sil ptsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni
- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni
konkrétnich praktickych problému

Pascaliv zakon — hydraulicka zatizeni
hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
atmosféte

Archiméduv zakon — vztlakova sila; potapéni,
vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutinach

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
- vyuZiva s porozuménim p¥i FeSeni problému a tloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles

pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovnomérny;
pohyb pfimocary a kiivocary, grafické znazornéni
pohybu téles
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Fyzi ka
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- uréi v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa

- aplikuje poznatky o otacivych tcincich sily p¥i FeSeni praktickych problémii

- vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

- vyuZiva poznatky o vzajemnych pieménach riuznych forem energie a jejich
prenosu pri FeSeni konkrétnich problémi a tiloh

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostiredi

formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini
energie; elektricka energie a vykon; vyroba a pienos
elektrické energie

rovnovaha na pace a pevné kladce

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

EV 4

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zmé¥i elektricky proud a napéti

- rozlisi vodi¢, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti

- vyuziva Ohmiiv zakon pro ¢ast obvodu p¥i FeSeni praktickych problémii

- vyuziva prakticky poznatky o ptlisobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

- zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic¢, spina¢
elektrické a magnetické pole — elektricka a
magneticka sila; elektricky naboj; tepelné ticinky
elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny
elektromotor; transformator; bezpe¢né chovani pfi
praci s elektrickymi pfistroji a zatizenimi
polovodice
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Fyzi ka
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

- uréi v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
- rozpozna v ptirod¢ a v domacnosti tepelnou vymeénu mezi télesy
- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani jaderné energie

premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo
tani; vypafrovani a kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici

vypatovani a teplotu varu kapaliny

jaderna energie - §t€pna reakce, jaderny reaktor,
jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim
zafenim

- ptedpovi, jak se zméni perioda kyvadla pfi zmén¢ jeho parametrii
- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pFihodnost daného

prostiedi pro Sifeni zvuku
- posoudi mozZnosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostiedi

periodické dé&je — kyvadlo, kmitavy pohyb télesa na
pruziné

vlastnosti zvuku — latkové prostfedi jako podminka
vzniku §ifeni zvuku, rychlost $ifeni zvuku v riznych
prostiedich; odraz zvuku na prekazce, ozvéna,
pohlcovani zvuku; vyska zvukového tonu

- objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravitac¢nich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésict planet kolem planet
- odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

sluneéni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
hvézdy — jejich slozeni
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5.6.2. Chemie

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyuéovaci predmét: C hemie

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

- pfedméet Chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné.

- vyuduje se vV odborné uebné chemie nebo interaktivni uc¢ebné

- vyuka probiha i v interaktivni uéebné s vyuzitim napft. prezentace ucitele, zakt, multimedialni uéebnice

- $kola ma dobré podminky pro déleni zakd do skupin — chemickou laboratof

- laboratorni tad je nedilnym vybavenim laboratofe, dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého zédka i vyucujiciho zdvazné

- podle charakteru uciva a cilti vzdélavani se uzivaji rizné formy a metody napf. frontalni vyuka spojena s praktickymi cviéenimi, nacviky jednoduchych laboratornich
metod a postupti , demonstraéni pokusy, tvorba prezentaci a samostatnych praci zaméfenych na aktivni praci zaku a vyhledavani informaci v literatufe a na internetu, prace
S interaktivnimi programy

Vzdélavani v predmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- vede k ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii turazech s nebezpeénymi
chemickymi latkami a pfipravky

- vede zaky k feSeni problému a spravnému jednani v praktickych situacich

- vysvétluje a zdivodiuje chemické jevy

- klade dtiraz na dodrzovani zasad bezpeéné prace a postupt v souladu s platnou legislativou.

- klade dtiraz na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostiedi

- vede k ziskavani poznatkii o souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost ¢loveéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostfedi a na lidské zdravi

Zarazeni prurezovych témat
OSV 10 Reseni problémi a rozhodovaci schopnosti ( 8., 9. rog.)

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (8., 9. roc.)
EV 4 Vztah ¢loveéka k prostiedi (8., 9. roc.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji,

k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symbold a zna¢ek

- davame zaktm moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokust

- pfedkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
- davame moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vedeme zaky k nachazeni piikladd chemickych déji a jevli z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty

- klademe diiraz na aplikaci poznatkt v praxi

- podnécujeme zaky ke smysluplné diskusi

- umoziujeme zaktim prezentovat vysledky své prace

- vytvatime situace, pii kterych se zaci uéi respektovat nazory jinych

- spole¢né s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad uéebny a laboratorni fad

- predkladame situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

- vedeme Zaky k bezpeénému a G¢innému pouzivani materialti, nastroji a vybaveni
- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany zivotniho prostiedi

- dodavame zakim sebedtivéru a podle potieby v ¢innostech poméahame

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Chemie
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpe¢né s vybranymi dostupnymi a béZné pouZivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikladech havarie s inikem
nebezpecnych latek

Pozorovani, pokus, bezpecnost prace

- vlastnosti latek a jejich chemické zmény

- zasady bezpecné prace - ve Skolni laboratofi
i v bézném zivote

- nebezpecné latky a ptipravky - H-véty, P-
véty, piktogramy a jejich vyznam

- mimotadné udalosti - havarie chemickych
provozi, uniky nebezpecnych latek
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- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocita sloZeni roztoki, pripravi prakticky roztok daného sloZeni

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési 0 znimém sloZeni;
uvede priklady oddélovani sloZek v praxi

- rozlisi riizné druhy vody a uvede p¥iklady jejich vyskytu a pouziti

- uvede priklady zne¢istovani vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zptsoby likvidace
znedisténi

Smési

- druhy smési

- koncentrace roztoku

- nasyceny a nenasyceny roztok

- faktory ovliviiujici rozpousténi pevné latky
v rozpoustédle

- oddélovani slozek smési

- voda — druhy, ¢istota vody

- vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi

EV 3 - Lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostiedi

- pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZiva ve spravnych
souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

- slozeni atomu

- sloZeni molekuly

- prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvki

- orientace v periodické soustavé chemickych
prvku (perioda, skupina, protonové ¢islo)

- chemické slouceniny — chemicka vazba, ionty

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky duleZitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a

zhodnoti jejich vyuZivani
- pire¢te chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu
- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priibéh chemickych reakei v praxi a
pri predchazeni jejich nebezpeénému priubéhu

Chemické reakce

- zakon zachovani hmotnosti, reaktant, produkt

- chemické rovnice

- zakladni chemické vypocty ( latkové mnozstvi,
molarni hmotnost)

- slucovani, rozklad, reakce exotermni a
endotermni

- faktory ovliviigjici rychlost chemickych reakei

- porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na Zivotni
prostiedi

- vysvétli vznik kyselych de$t’d, uvede jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede
opatieni, kterymi jim lze piredchazet

Anorganické slouceniny
Oxidy
- VZorce, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxida
Kyseliny a hydroxidy
- vlastnosti, vzorce a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidi
Halogenidy
- vlastnosti, vzorce a pouziti vybranych
halogenidu

OSV 10 - Reseni problémii a

rozhodovaci dovednosti

EV 4 - Vztah ¢lovéka k
prostiredi
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych soli kyslikatych kyselin
a posoudi vliv vyznamnych zastupcii téchto latek na zivotni prostiedi

- orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede priklady uplatiiovani neutralizace v praxi

-uvede pfiklady dalSich prakticky dulezitych chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

Anorganické slouceniny
Soli kyslikaté
- vlastnosti, vzorce a pouziti vybranych soli (napf.

fosfore¢nany.uhli¢itany , dusi¢nany), vliv na zivotni

ptostredi

- kyselost a zasaditost roztoki, hodnota pH
- neutralizace

- redoxni reakce

- oxidace, redukce

EV 3 - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiredi

wwr

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroja energie a uvede
priklady produkti primyslového zpracovani ropy

- rozlis$i vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych
produkti biochemického zpracovani, piedevsim bilkovin, tuki,sacharidi.

- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

- uvede priklady zdroju bilkovin, tuki, sacharidi a vitamini

Organické slouceniny

- alkan, alken, alkyn - vzorce , vlastnosti a vyuZiti
vyznamnych uhlovodikil

- aromatické uhlovodiky - vzorce a vyuziti a
vlastnosti vybranych aromatickych uhlovodika

- fosilni paliva

- derivaty uhlovodikd — halogenderivaty,
alkoholy, karboxylové kyseliny

- ptirodni latky —bilkoviny, tuky, sacharidy a
vitaminy v lidském téle

OSV 10 - Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti

- zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného
rozvoje na Zemi

- aplikuje znalosti o principech haSeni poZiri na i'eSeni modelovych situaci z praxe
- orientuje se v pfipravé a vyuzivani raznych litek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi clovéka

Chemie a spole¢nost

- vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim
prostfedim, recyklace

- plasty a synteticka vlakna

- hotlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

- léciva a navykové latky

EV 4 - Vztah ¢lovéka
k prostredi
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5.6.3. Prirodopis

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Pf‘il‘OdOpiS

Charakteristika vvucovaciho predmétu :

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

- pfedmét prirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7. a 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku. 1 hodinu tydné
- vyuka probiha pfevazné v odborné ucebné piirodopisu
- vyuziva se prace ve dvojicich pripadné ve skupinach s pouzitim pfirodnin, pracovnich listd ¢i odborné literatury

- podle charakteru uciva a cilti vzdélavani jsou vyuzivany riizné formy a metody prace napf. frontalni vyuka s demonstracnimi pomickami a pfirodninami, samostatna prace

zéakt, metody kritického mysleni (napt. Myslenkova mapa,Pétilistek, Kostka)

Vzdélavani v predmétu Prirodopis:

- umoziuje poznat typické ekosystémy nasi pfirody i ekosystémy oblasti tropti a subtropiti

- vysvétluje hlavni druhy organismt danych ekosystémut pomoci vzajemnych vazeb a vztaht, naptiklad vztahil potravnich, symbiotickych a parazitickych
- seznamuje zaky se stavbou a funkcemi rostlinného téla a t&€l zakladnich kmend bezobratlych zivocicht

- vénuje se anatomii a fyziologii obratlovct véetné ¢loveéka

- zabyva se studiem nerostd, hornin, jednotlivymi sférami Zemé, vznikem a vyvojem zivota na Zemi, vyvojovymi predchudci ¢lovéka a zaklady genetiky
- zkouma kladny a zaporny vlivu ¢lovéka na ptirodu

Zarazeni prufiezovych témat

OSV 1 Rozvoj schopnosti a poznavani (6., 7., 8., 9. roc.)

EV 1 Ekosystémy (6., 7. ro€.)

EV 2 Zakladni podminky Zivota (6., 7., 8., 9. roc.)

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi ( 6., 7., 9. ro¢.)
EV 4 Vztah ¢lovéka k prostiedi (7., 9. ro¢.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

- podchycujeme a rozvijime zajem zaku o pfirodu a pfirodniny

- umoziujeme zakiim poznavat piirodu jako systém vzajemné propojenych ¢asti zivé a nezivé prirody jez na sebe plisobi a ovliviluje Se

- aplikujeme zakladni pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

o

- vedeme zaky k chapani souvislosti mezi lidskou ¢innosti a stavem pfirody a zivotniho prostiedi

- poukazujeme na zavislost ¢loveéka na ptirodnich zdrojich

- vedeme zaky k prezentaci svych mySlenek, ndzorl a k vzajemnému respektu
- umozitujeme zakim hodnotit své vysledky prace a prace spoluzaki

- vedeme zaky k vhodné komunikaci zaki mezi sebou a také smérem k uciteli

- klademe dtraz na peclivost, schopnost soustiedit se na svou praci, dokoncit a odevzdat ji v€as a v poZadované kvalité a rozsahu

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Pi"l'rodopis
Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

-tFidi organismy a zafadi vybrané organismy do FiSi a niz§ich taxonomickych Les, louka, rybnik OoSsv-1
jednotek - semenné rostliny EV-1

- bezobratli a obratlovci téchto ekosystému
-vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z Les,louka,rybnik OoSsv-1

hlediska dédi¢nosti

- nahosemenné a krytosemenné rostliny
- m&kkysi, korysi, pavouci, hmyz,
- ryby, obojzivelnici, ptaci, savci, plazi

-rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaki

Les - houby s plodnicemi

- vysvétli rizné zpisoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnim Fetézci

Les - houby s plodnicemi i bez nich

-objasni funkci dvou organismii ve stélce liSejniki

Les - ligejniky
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- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznamné zastupce

pomoci kli¢i a atlasi

Les, rybnik, louka - vyssi rostliny
- nahosemenné a krytosemenné

- odvodi na zakladé pozorovani prirody zavislost a prizpiisobeni nékterych rostlin
podminkiam prostiedi

Les, louka, rybnik
- lisejniky, leknin, mechy, kapradiny,
- travy, obilniny

- rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivo¢ichi, urcuje vybrané Zivocichy, Les, louka, rybnik - bezobratli a obratlovci téchto Oosv-1
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin ekosystému
- odvodi na zakladé porovnani zakladni projevy chovani Zivo¢ichii v pfirodé, na Les, louka, rybnik- ¢lenovci, obojzivelnici, ptaci, OoSv-1
prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prosti-edi savci,naptiklad lykozrout, kiizak, rak, datel, EV -2
potapka,zajic, kralik, netopyr, atd.
- zhodnoti vyznam Zivodichi v piirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného | Les, louka, rybnik - bezobratli, obratlovci téchto
chovani ve styku s Zivo¢ichy ekosystému
EV-2
- uvede priklady vyskytu organismi v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi Les, louka, rybnik - jako celek - potravni vztahy, EV-1
symbidza
- rozliSuje a uvede ptiklady organismi, populace, spolecenstva, ekosystémii a Les jako ekosystém - vysvétleni pojmt EV-1
objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a nezivych sloZek
ekosystému
EV-1
- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcii v riznych ekosystémech a Les, louka, rybnik jako celek - potravni vztahy
zhodneti jejich vyznam
- uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostiedi a Les, louka, rybnik - kirovec v lesich, zne¢i§téna voda EV-1
priklady naruSeni rovnovahy ekosystému rybnika, zartistdni rybnika fasami, koseni luk,vysadba EV -3

lesa, lapace na hmyz, atd.

- aplikuje praktické metody poznavani prirody
- dodrZuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace a chovani pri poznavani Zivé a
nezivé prirody

Rasa zrnénka, jehli¢nany, mechy, trepka, luéni rostliny
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucéovaci piedmét: P f'ﬁ‘OdOpiS
Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje | Viry, bakterie, vyvoj rostlin a Zivo¢icht OSv-1
organismu EV-2
- rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organt, organovych soustav Rostlinné organy, vnitini stavba bezobratlych
rostlin i Zivo¢ichii zivocicht
- tfidi organismy a zafradi vybrané organismy do Fisi a niZSich taxonomickych Zahrady, sady, parky, rumisté, pole, méstska zelen,
jednotek hospodarska zvitata, cizokrajné ekosystémy
- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z Kvéty a plody rostlin, rozmnozovani bezobratlych
hlediska dédi¢nosti zivocichu
- uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vira a bakterii v pfirodé i pro Bakterie a viry
clovéka
- odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buiiky pres pletiva Mnohobunééné organismy OSv-1
aZ Kk jednotlivym organiim
Osv-1
- porovna vnéjsi i vnitini stavbu jednotlivych organu a uvede praktické piiklady Kofen, stonek, list, kvét, plod
jejich funkci a vztahi v rostliné jako celku
- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi a jejich vyuZiti pfi | Rostlinné organy, pokojové rostliny
péstovani rostlin
- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné zastupce | Pole, zahrada, sad, méstska zeleti, rumisté EV-4

pomoci kli¢a a atlasi
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- odvodi na zakladé pozorovani prirody zavislost a pFizpisobeni nékterych rostlin Prales, poust’, savana, tundra, ocean osv -1
podminkiam prostiedi EV -2
- porovna zakladni vnéjsi a vniti'ni stavbu vybranych Zivodichu a vysvétli funkci Stavba a ¢innost tél bezobratlych Zivocicht OSVv-1
jednotlivych organi
- rozliSuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivo¢ichi, urcuje vybrané Zivocichy, Pole, zahrada, sad, méstska zelen, rumisté, cizokrajné
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin ekosystémy
- odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivo€ichi v pfirodé, na Hospodaiska zvitata, cizokrajné ekosystémy EV-1
prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a prizplisobeni danému prostiedi
- zhodnoti vyznam Zivo€ichu v pfirodé i pro ¢lovéka uplatiiuje zasady bezpecného Hospodaiska zvirata, cizokrajné ekosystémy, pole
chovani ve styku se Zivo¢ichy zahrady
EV-1
- uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi Pole, sad, zahrada, méstska zelen, cizokrajné
- rozliSuje a uvede priklady organismi, populaci, spolecenstev, ekosystémi a ekosystémy
objasni na zakladé prikladu zakladni principy existence Zivych a neZivych sloZek
ekosystému
- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézci v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam
- uvede pFiklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostiedi a Prales, poust,, ocean, pole EV- 3
priklady naruSeni rovnovahy ekosystému EV-4

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody, dodrZuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé prirody

Kofen, stonek, kvét, buitky mechu, trepka
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Pi"ﬁ‘OdOpiS
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

- rozlisi zakladni podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje
organismi

- rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organi (organovych soustav)
rostlin i Zivo€ichii

- tfidi organismy a zaiadi vybrané organismy do ¥isi a nizSich taxonomickych
jednotek

Obratlovci, ¢lovék - stavba téla

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédic¢nosti

RozmnozZovani obratlovci a ¢lovéka

- uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam vira a bakterii v prirodé i pro
¢lovéka

Infekéni nemoci ¢lovéka, bakterie v tlustém stievé

- porovna zakladni vnéj$i a vnitini stavbu vybranych Zivocichu a vysvétli funkci
jednotlivych organi

Organové soustavy obratlovct a ¢lovéka

Osv -1

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

Organové soustavy Cloveka

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ po stari

Rozmnozovani ¢lovéka a vyvin jedince

- rozliSuje pri¢iny piripadné piiznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby

Bé&Zna onemocnéni organovych soustav ¢lovéka

- aplikuje predlékai'skou prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

Zastava dychani, tepenné krvaceni, zlomeniny,
bezvédomi, Sok
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucéovaci piedmét: P f'il‘OdOpiS
Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

- popiSe zakladni rozdily mezi buiikou rostlin, Zivocichii a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

Bunika rostllin, zivo¢ichd, bakterii

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédic¢nosti
- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostiedi na
utvaieni organismu

Zaklady genetiky

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

Vyvoj cloveéka od australopitéka po ¢lovéka moudrého

- uvede priklady kladnych a zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostiedi a

priklady naruseni rovnovahy ekosystému Atmosféra, hydrosféra, pedosféra, litosféra EV-2
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota EV-4
y .uvede na zak.lade pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Geologické éry - prahory, starohory, prvohory,
Zivota na Zemi o <

druhohory, tfetihory, Ctvrtohory
- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich pomucek Nerosty, horniny vyvielé, usazené, pieménéné
- zna praktické pouziti nékterych znamych nerostii a hornin
- rozliSuje disledky vnitFnich a vnéjSich geologickych déju, véetné geologického Horniny usazené. piemenéns. vyvield
ob&hu hornin i obéhu vody Y P VY EV-3
- porovnfi V)tznam pudotxorvn’ych vcmltelu pro vznik pudy, rozliSuje hlavni pidni Pedosféra EV-4
typy a piidni druhy v nasi prirodé EV-3

- rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znaki

Geologické éry - prahory az ¢tvrtohory

- aplikuje praktické metody poznavani prirody, dodrZuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé prirody

Ur¢ovani nerostu a hornin
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4.6.4. Zemépis

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucdovaci predmét: Zemépis

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

- pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny piedmét v 6., 7., 8.a 9.ro¢niku dvé hodiny tydné

- vyucuje se prevazné v odborné ucebné, ktera je vybavena pomickami pro vyuku zemépisu napt. nasténné mapy, atlasy, encyklopedie, videorekordér, televizor, videokazety,
diapozitivy, odborné ¢asopisy apod.

- podle moznosti vyuka také probiha i v pocitacovych uéebnach-informace z internetu, vyukové programy

- v pfedmétu Zemepis jsou vyuzivany napf. tyto formy a metody prace: frontalni vyuka demonstra¢nimi pomtickami a obrazovymi materidly, skupinova prace (s vyuzitim
map, pracovnich listd, odborné literatury, asopist, internetu), projekty, referaty tvorba uloh (¢innosti) zaméfenych na aktivni praci spoluzaki, zemépisné vychazky s
pozorovanim zaméfené na praktické znalosti zakd, terénni cviceni

Vzdélavani v predmétu Pracovni vychova sméfuje k :

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich geografickych objektt, jevil, pojmi a pouzivani poznavacich metod
- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpote ochrany zivotniho prostredi

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé¢ a regiond svéta jako nedilné soucasti zivotniho zptisobu moderniho ¢loveka

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

- aplikovani geografickych poznatkti v praktickém zivoté

Zavazeni prifezovych témat

EV 3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi ( 8. roc.)
MeV 4 Vnimani autora medidlniho sdéleni ( 9. roc.)
VMEGS 1 Evropa a svét nas zajima (7. roc.)

MuV 3 Etnicky ptivod ( 8. roc.)

MuV 5 Princip socialniho smiru a solidarity (8. roc.)

MeV 5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti (8. roc.)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- dodavame zakim sebedlvéru a podle potieby v ¢innostech pomahame

- vedeme zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a porovnavani informaci, k pouzivani odborné terminologie

- vedeme zaky k vyuzivani vlastnich zkusenosti, nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich pouziti v praxi

- vhodnymi metodami vedeme Zaky ke komunikaci mezi sebou, ucitelem, naslouchani a respektovani nazorti druhych a vhodné na n¢ reagovat.
- umoziiujeme zaktim prezentovat vysledky své prace

- vyuzivame ruzné informacni zdroje( ucebnice , encyklopedie, internet, besedy, navstévy muzei, kulturnich predstaveni, exkurze .....)

- predkladdme nejriznéjsi zdroje informaci, aby ziskané informace mohli tfidit a vhodnym zptisobem aplikovat pii feSeni problému

- nabizime préci s Internetem a jinymi informa¢nimi zdroji, praci s vyukovymi programy a texty, diskusi, seminarni a samostatné prace, ucast na projektech a soutézich, vyuziti zpétné vazby (s
- umoziujeme zakovi svobodn¢ vyjadrit (prezentovat) a obhdjit své nazory, myslenky, podnéty

- u¢ime je vnimat, naslouchat a respektovat nazor druhého

- vedeme zaky k samostatnému logickému mysleni (k spravné formulaci odpovédi, myslenek)

- vedeme zaky k ucté a respektu vysledki prace ostatnich /cta k jakékoliv praci/

- vedeme zaky k ovéfovani informaci

- zadavame ukoly, pfi kterych Zzaci vyhledavaji a kombinuji informace

- podnécujeme u zakt schopnost argumentace

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti | Zemée jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani
Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy Cas, Casova pasma,

- prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti pasmovy Cas, datova hranice

disledky pohybi Zemé na Zivot lidi a organismi
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- pouZiva s porozuménim zékladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

- geograficka kartografie a topografie — globus, mékitko globusu,
zemepisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné soufadnice,
uréovani zemepisné polohy v zemépisné siti; métitko a obsah plant
a map, orientace plant a map vzhledem ke svétovym stranam;
prakticka cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i elektronické podobé

- komunikac¢ni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy;
zakladni topografické utvary: dilezité body, vyrazné liniové
(¢arové) tvary, plos$né tvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska — uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk
mapy: symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

- porovna pusobeni vnitinich a vnéjSich procest v piirodni sféfe a
jejich vliv na prirodu a na lidskou spole¢nost

- primétené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné
sféie, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi sloZkami v krajiné

- krajinna sféra — piirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra,
slozky a prvky prirodni sféry

- systém pfirodni sféry na planetarni urovni — geografické pasy,
geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné

- systém pfirodni sféry na regionalni Girovni — piirodni oblasti

- rozliSuje zasadni piirodni a spolec¢enské atributy jako kritéria pro
vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regionu svéta

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych Kkritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zény

- porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, p¥irodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadili, oceani, vybranych
makroregioni svéta a vybranych (modelovych) stati

- vytvari a vyuziva osobni mySlenkova (mentalni) schémata a
mySlenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech,
pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekti, jevii a procesit v
nich, pro vytvareni postoji k okolnimu svétu

- svetadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfimétend charakteristika z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomért s dirazem na vazby a souvislosti
(prirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti

Afrika, Austréalie, Amerika
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy Ucivo Pozndamka

- rozliSuje zdsadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, - svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a
ohraniceni a lokalizaci regioni svéta porovnavaci kritéria; jejich pfimétend charakteristikaz | VMEGS 1
- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméra s
kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony diirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti,
- porovnava a priméiené hodnoti polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spole¢enské, | podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
politické a hospodai'ské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry nabozenské oblasti, kulturni oblasti
jednotlivych svétadill, oceant, vybranych makroregiont svéta a vybranych Asie, JZ Asie, Cina, Japonsko
(modelovych) stati Evropa — Stiedni, Zapadni, Severni,JiZni,
- vytvari a vyuZiva osobni mySlenkova (mentalni) schémata a myslenkové Jihovychodni, Vychodni
(mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objekti, jevli a procest v nich, pro vytvareni postoji k okolnimu
svétu

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci predmét: Zemepls

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka

- organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti a elaborati, z grafi, diagramu, | - komunikacni geograficky a kartograficky jazyk —statisticka data a jejich
statistickych a dalSich informaénich zdroju grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacéni geografickd média a zdroje dat
- posoudi na pfiméfené urovni prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu a
pohybi, zhodnoti na vybranych prikladech mozaiku multikulturniho obyvatelstvo svéta MUV 3, MUV 5
svét
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- posoudi, jak piirodni podminky souvisi s funkei lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

- zhodnoti pifimérené strukturu, sloZky a funkce svétového
hospodaistvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

- porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

- globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktualni
spolecenské, sidelni, politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni
systémy, urbanizace, suburbanizace

- svétové hospodafstvi — sektorova a odvétvova struktura, izemni délba prace,
ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni trovné

- porovnava staty svéta a zajmové integrace stati svéta na zakladé
podobnych a odliSnych znaki

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych

- regionalni spoledenské, politické a hospodaiské itvary — porovnavaci kritéria:
narodni a mnohondrodnostni staty, casti statd, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace; hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta; politicka,
bezpecnostni a hospodatska seskupeni (integrace) statli; geopolitické procesy,

regionech hlavni svétova konfliktni ohniska MeV'5
- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, | - modelové regiony svéta — vybrané modelové piirodni, spolecenské, politicke,

mohou nastat a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich hospodarské a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni

- porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,

rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin - krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin

- uvadi konkrétni p¥iklady pFirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a | - vztah pfiroda a spolecnost — trvale udrzitelny zivot a rozvoj, principy a zasady

prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémi (biomi) ochrany ptirody a zivotniho prostiedi, chranéné tizemi piirody, globalni EV 3

- uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika ptirodnich
a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiredi

ekologické a environmentalni problémy lidstva

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy p¥i pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

- cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni
body, jevy, pomucky a pfistroje; stanoviste, urCovani hlavnich a vedlejsich
svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek
objekti v terénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany,
schematické naértky pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevi a ukazatelt

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatten,
chovani a jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Uéivo

Poznamka

- hodnoti a porovnava na priméfené urovni polohu, pfirodni poméry,
pFirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potenciil Ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu

- uvadi piiklady Géasti a pisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich
statd

- Ceska republika — zemé&pisna poloha, rozloha, &lenitost, piirodni
poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické
a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry; rozmisténi
hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodatstvi; transformaéni spolecenské, politické a hospodarské
procesy a jejich uzemni projevy a dopady; hospodarské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svét&, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

- lokalizuje na mapich jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

- regiony Ceské republiky — uzemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, preshrani¢ni
spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

MeV 4

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo $koly
- hodnoti na pfiméiené iirovni prirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, priméi-ené
analyzuje vazby mistniho regionu k vy$§im izemnim celkim

- mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regiontim, zékladni pfirodni a
socioekonomické charakteristiky s diirazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dal$i rozvoj (potencial x bariéry)
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5.7. Uméni a kultura

5.7.1. Hudebni vychova — 1.stupen

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova — 1.stupen

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

- Hudebni vychova na I.stupni je realizovana jako samostatny pfedmét v 1. — 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

- vyuka probiha zpravidla ve tfidé, ptipadné v odborné uéebné hudebni vychovy s vyuzivanim audiovizualni techniky, jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova
instrumentaie

- formy a metody prace jsou uzivany podle charakteru uciva a cili vzdélavani — skupinova, samostatna prace, kratkodobé projekty, hry

Vzdélavani v pfedmétu Hudebni vychova sméiuje k :

- krozvoji celkové hudebnosti Zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebnépohybovych a poslechovych ¢innosti na zakladé jeho individualnich
dispozic

- porozuméni a aktivnimu vnimani hudby jako specifické formy komunikace a neoddélitelné soucasti lidské existence ( na urovni ziskanych védomosti a dovednosti)

- ziskani zakladni informace v oblasti hudebnich stylt a zanrt

- interpretaci hudby pomoci slovniho vyjadieni ( jaka je to hudba a proc je takova)

- vytvareni vlastniho hudebniho vkusu zéka a tolerantnimu pfistupu k hudebnimu citéni druhych

Zarazeni prurezovych témat

OSV 4 Psychohygiena (1. ro¢.)
OSV 5 Kreativita (5. roc.)
OSV 8 Komunikace (3. ro¢.)

4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky ke zpévu na zaklad¢ svych schopnosti

- hodnotime zaky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- vytvafime piilezitosti pro vhodnou komunikaci mezi zaky

- vedeme zaky k uzivani jednoduchych hudebnich nastroji k doprovodné hie
- vedeme zéky k rozpoznéavani nékterych hudebnich nastroji

- motivujeme zaky k pohybovému vyjadieni hudby

- vedeme zaky k poznavani riznych zanri styli a podob hudby
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyu&ovaci predmét: Hudebni V)"ChOVa
Roc¢nik: 1.stupen

Ocekavané vystupy Ucivo Poznamka
1.obdobi
- zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky presné v jednohlase - pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazenia | OSV 4 (1.r.)
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu
- intonace, vokalni improvizace —melodie v durovych a mollovych toninach (V., osv8(@3.r.)

II1. a I. stupen.), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’ apod.)

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace —hudebni hry (ozvéna,
otazka — odpovéd)

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hi'e

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentare

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctytdoby
takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krokt

- rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro tén

- kvality toni — délka, sila, barva, vyska

- hudebni vyrazové prostiedky— rytmus, melodie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupnd), zvukomalba

- zaznam instrumentalni melodie — ¢teni rytmického schématu jednoduchého
motivku

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

-lidsky hlas a hudebni nastroj
- hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
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2.obdobi

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné ¢isté a
rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a p¥i zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i piseft zapsanou pomoci not

VOKALNI CINNOSTI

- pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychéni, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpev), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

- intonace, vokalni improvizace —melodie v durovych a mollovych toninach (V.,
I11. a I. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otazka - odpovéd’ apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadieni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné

OSV 5 (5.T.)

- vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
nastroje k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastroji z Orffova instrumentare.

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace —hudebni doprovod
(akcentace t€zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato)

- zaznam instrumentalni melodie — ¢teni rytmického schématu jednoduchého
motivku

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prosti‘edkii, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické i zi‘etelné
harmonické zmény

POSLECHOVE CINNOSTI

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, melodie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmickeé,
dynamické, zmény v hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

- hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

- interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je takova)

- ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich kroki,
na ziakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyrdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich kroku
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5.7.2. Hudebni vychova — 2.stupen

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova — 2.stupen

Charakteristika vvuéovaciho predmétu :

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- Hudebni vychova je realizovana na 2. stupni jako samostatny pfedmét v 6. 9. roéniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

- vyuka probiha zpravidla v odborné u¢ebné hudebni vychovy, ptipadné v uéebné informatiky, kde maji Zaci pfistup k internetu, jako zdroji dtlezitych a potiebnych informaci
- formy a metody prace jsou uzivany podle charakteru uciva a cild vzdélavani (kolektivni, skupinova i samostatna prace, kratkodobé projekty, hry)

Vzdélavani v predmétu Pracovni vychova sméfuje k :

- rozvoji celkové hudebnosti Zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti na zdklad¢ jeho individualnich dispozic
- porozuméni a aktivnimu vnimani hudby jako specifické formy komunikace a neoddélitelné soucasti lidské existence (na urovni ziskanych védomosti a dovednosti)

- ziskani zakladni orientace v Sirokém spektru hudebnich stylti a Zanrtt minulosti i soucasnosti, k pochopeni riznorodosti hudebnich kultur a jejich respektovani

- poznavani a vytvareni vlastniho hudebniho vkusu Zéka, jeho obohacovani a tolerantnimu pfistupu k hudebnimu citéni druhych

Zarazeni prifezovych témat

OSV5 — Kreativita (6. ,7., 8., 9. ro¢.)

VMEGS1 - Evropa a svét nas zajima (8., 9. roc.)
VMEGS3 - Jsme Evropané (8., 9. roc.)

MUV1 — Kulturni diference (8., 9. roc¢.)

MuV 3 — Etnicky ptvod (7. roé.)

MUV4 — Multikulturalita (9. ro¢.)

MeV5 — Fungovani a vliv médii ve spolecnosti (8., 9. ro¢.)
OSV11- Hodnoty a postoje , prakticka etika (6.roc.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- nabizime Zaktim dostatek riznych informaénich zdrojt pro vyhledavani a zpracovavani informaci z hudebniho svéta a podporujeme jejich samostatnou praci s nimi

- seznamujeme zaky se zaklady hudebni teorie a naznacujeme uplatnéni jeji znalosti pti vnimani hudby a porozuméni hudebnim diliim, ale i pfi vlastni hudebni aktivité

- vedeme zaky k propojovani souvislosti mezi hudebnim zivotem a dal$imi oblastmi kulturniho a spole¢enského zivota a k vniméni nadvaznosti ve vyvoji hudby

- poskytujeme dostatek ptilezitosti pro rozvoj a kultivaci hudebniho sluchu, zp€vniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti a
predstavivosti

- nabizime vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodl a seznamujeme zaky se schopnosti hudby emocionalné plsobit a sblizovat lidi bez ohledu na narodnost

- podporujeme kultivované formulovani vlastniho ndzoru na rizna hudebni témata a objektivni hodnoceni svych i cizich vykonti vhodnou formou

- umoznujeme kazdému zakovi zazit ispéch s pfihlédnutim na jeho individualni hudebni dispozice a vedeme zaky k respektovani odlisnosti vnimani hudby a jeji riznorodosti

- umoziuje jiné nez pouze racionalni vnimani svéta, klade diraz i na emocionalni rozvoj osobnosti zaka, praktickou ¢innost a nabizi zakiim moznost odreagovat se
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Vzdé&lavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predmét: Hudebni VyChOVa

Roc¢nik: 6.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti p¥i hudebnich - hudebni aktivity a hry pro rozvoj celkové hudebnosti
aktivitach
- zpiva jednohlasné vybrané lidové a umelé pisné v piiméreném hlasovém - nacvik a zpév pisni, vytvareni pisnového repertoaru
rozsahu - roz§ifovani hlasového rozsahu
- zopakuje predzpivany ton nebo melodicky uryvek - rozvoj hudebniho sluchu a predstavivosti
- rozli$i, eventualné zazpiva durovy a mollovy akord
- ptevede vyskovy pohyb kratkého melodického uryvku do jednoduché
grafické podoby
- reprodukuje jednoduchy rytmicky motiv hrou na télo nebo nastroje Orffova - hudebni rytmus
instrumentafe - hra na t€lo a na nastroje Orffova instrumentare
- pouziva hudebni nastroje k doprovodu pisni a vyjadfeni hudebnich i - vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek pomoci OSV5
nehudebnich myslenek hudebniho nastroje
- rozlisi a zaznamena zakladni notové délky a tony stupnice Cdur - zaznam hudby — noty a zaklady hudebniho nazvoslovi a jejich
- pojmenuje a spravné pouzije dynamicka znaménka vyznam pro spravnou interpretaci skladeb a pisni
Poslechové ¢innosti
Osv 11

- charakterizuje a na zakladé hudebnich ukazek rozlisi hudebni skladbu
vokalni, instrumentalni a vokaln€ instrumentalni

- pozna nejznamg;jsi nastroje symfonického orchestru podle jejich zvuku a
vzhledu, spravné je pojmenuje a zafadi do nastrojové skupiny

-rozlisi zakladni druhy zpévnich hlast a sbort, sefadi nazvy hlast od

v

- vnimd pouzité hudebné vyrazové prosttedky ve znéjici hudbé a charakterizuje
jejich vliv na posluchacovo pochopeni skladby

- hudba vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
(charakteristika, ukazky)

- hudebni uskupeni orchestr, komorni soubory, sbor, s6lo,sbor(detsky,
muzsky, zensky, smiSeny)

- nastroje symfonického orchestru (strunné, dechové, bici)

- zpévni hlasy (sopran, tenor, alt, bas)

- hudebné vyrazové prostiedky (melodie, harmonie, rytmus, tempo,
dynamika, barva, kontrast a gradace)

- taktuje dvoudoby a tfidoby rytmus skladby nebo pisné
- pohybem reaguje na tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Hudebné pohybové Cinnosti
- taktovani
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby

108




Vzd&lavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyulovaci predmét: Hudebni V}"ChOVa
Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- kultivuje sviij mluvni i zpévni hlasovy projev a pfi spolecném zpévu - 0 lidském hlase — fungovani hlasového organu, tvorba tonu, hlasova
dodrzuje spravné pévecké navyky a pravidla hlasové hygieny hygiena a spravné pévecké nadvyky
- dale rozsifuje svij hlasovy rozsah - roz§ifovani hlasového rozsahu
- disponuje uréitou zasobou pisni riznych stylti a zanrd - vybér lidovych a umélych pisni
- respektuje dynamiku pisné a dle svych individualnich dispozic zpiva - jednohlasy zpé&v a lidovy dvojhlas
intona¢né Cisté v jednohlase a lidovém dvojhlase
- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pri - hudebni aktivity pro rozvoj intona¢niho, rytmického a
hudebnich aktivitach harmonického citéni
- pii realizaci pisni se orientuje v notovém zaznamu (pohyb melodie, - notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
repetice, sloka, refrén, délky not, dynamika apod.)
- opakuje a sdm vytvaii jednoduché rytmické motivy - hra na t¢€lo a hudebni néstroje - Orffiv instrumentaf, metalofon OSV5
apod. (dle individualnich schopnosti zak1)
Poslechové ¢innosti
- rozli$i zakladni druhy zpévnich hlast a sbord, sefadi nazvy hlast od - zpévni hlasy (sopran, alt, tenor, bas); solo a sbor (détsky, muzsky,
nejvyssiho po nejnizsi zensky, smiseny)
- seznami se s folklérem rtiznych naroda a etnik - lidova hudba a piseit napti¢ kulturami, folklor, worldmusic MuV3

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
- vlastnimi slovy charakterizuje znamé hudebné dramatické formy a ke
kazdé uvede alesponi jeden ptiklad skladby

- oceni kvalitni vokalni nebo instrumentalni projev druhého, vyjmenuje dva

svétozname interprety

- pisen jako hudebni forma a jeji promény v Case

- hudba a jiné druhy uméni (mluvené slovo, tanec, drama)

- hudebné dramatické formy — opera, opereta, muzikal, hudebni
revue

- skladatel a interpret

- poslech a slovni charakterizovani hudebniho dila

- rozpozna nékteré z tanci ruznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ

hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé

individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede

jednoduchou pohybovou vazbu

Hudebné pohybové ¢innosti

- hudba a tanec

- tance riiznych stylovych obdobi a rizného etnického pivodu
- pohybovy doprovod znéjici hudby

- tane¢ni kroky
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyulovaci predmét: Hudebni V)"ChOVa
Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pfi mluvnim - reprodukce tond, prevadéni melodii z nezpévné do zp&vné polohy
projevu v bézném Zzivoté - jednohlasy, eventualn¢ vicehlasy zpév v pfiméfeném rozsahu
- ziskava intonacni jistotu pfi zpévu v jednohlase, ptipadné vicehlase - nacvik a zpév pisni riznych zanri
- aktivné se zapojuje do vybéru a reprodukce péveckého repertoaru - techniky vokalniho projevu
- vytvati jednoduché rytmické (pfipadné i jiné instrumentalni) doprovody - hra na hudebni nastroje
zpivanych pisni
- vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich - intonacni, sluchova a rytmicka cvic¢eni
aktivitach - aktivity pro rozvoj hudebni predstavivosti
- zaznam hudby a orientace v notovém zapisu
Poslechové Cinnosti
- rozlisi poslechové ukazky hudby artificialni a nonartificialni - artificialni a nonartificialni hudba
- sefadi chronologicky spravné jednotlivé etapy déjin hudby, vlastnimi slovy - hudebni styly a zanry evropské a svétové artificialni a MuV1
je struéné charakterizuje a ke kazdému obdobi pfifadi alespon jednoho nonartificialni hudby (hudba starovéku, sttedovéku, renesance, VMEGS1
autora baroko, klasicismus, romantismus, jazz, swing, rock, pop, folk ad.) | VMEGS3

- zatadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a porovna ji z hlediska jeji
slohové a stylové prislusnosti s dal§imi skladbami

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uZzité hudebné vyrazové
prostiredky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvairenému celku

- hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, zivotem autora a
vlastnimi zkuSenostmi

- jednoducha analyza hudebni skladby, interpretace znéjici hudby,
vytvareni vlastnich soudtl a preferenci

- moderni hudebni nastroje a technika

- kriticky posuzuje vliv médii na hudebni preference spole¢nosti a vytvareni - vliv médii v hudebnim svétg€; image a lidské neSvary v hudbé MeV5
hvézd a hudebnich idoli
Hudebné pohybové ¢innosti
- zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé - vlastni pohybové ztvarnéni znéjici hudby OSV5

- moderni tance
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Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyu&ovaci predmét: Hudebni V)"ChOVa
Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy Ucivo Poznamka
Vokalni ¢innosti
- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri zpévu i pri - pévecky a mluvni projev, intonace, vyuzivani rytmickych zakonitosti
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic pfi vokalnim projevu
intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase i vicehlase, dokaze - jednohlasy, pfipadné vicehlasy zpév
ocenit kvalitni vokalni projev druhého - reflexe vokalniho projevu, hledani moznosti ndpravy hlasové
nedostatecnosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)
- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné - upevilovani a rozsifovani péveckého repertoaru
a skladby riznych styli a Zanri
Instrumentalni ¢innosti
- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich - orientace v notovém zaznamu vokalni skladby (notovy zapis jako
schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb, opora pii realizaci pisn¢)
vytvaii a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni - hra na hudebni nastroje, tvorba doprovodi ke zpivanym pisnim OSV5
improvizace
- vyuZiva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pri - hudebni aktivity pro rozvoj celkové hudebnosti (metro-rytmické
hudebnich aktivitach vztahy, zéklady harmonizace, hudebni piedstavivost apod.)
Poslechové ¢innosti
- orientyje se v d¢jinach ¢eského hudebniho umeéni, ziskava prehled o
hudebnich stylech minulosti i sou¢asnosti a jejich hlavnich - hudebni styly a zanry Ceské artificialni a nonartificialni hudby a jeji MuV1
predstavitelich srovnani s tvorbou svétovou VMEGS1
- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni a - nejznaméjsi Cesti hudebni skladatelé a jejich dilo VMEGS3
spolecenského zivota vibec - interpretace zné&jici hudby MeV5
- vytvaii si vlastni hudebni preference - vytvareni vlastni soudil a preferenci
- seznamuje se s moznostmi kulturniho vyziti a dal$iho vzdélavani v - moznosti hudebné kulturniho vyziti (divadla, koncerty, festivaly) a MuV4

hudebni oblasti

daliiho hudebniho vzdélavani v CR (ev. v regionu)
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5.7.3. Vytvarna vychova

Vzd&lavaci oblast : UMENI A KULTURA
Vyuéovaci predmét : Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyuka probiha ve vSech ro¢nicich pfi hodinové dotaci 2 hodin tydné, kromé 8. a 9. ro¢niku, kde je 1 hodinova dotace.

- vytvarna vychova je vyuovana na niz$im stupni v kmenovych tfidach, na vy$sim stupni ve vytvarné ucebné

- pfi vyuce se vyuzivaji i prostfedky vypocetni techniky

- k dosazeni cilt se vyuzivaji rizné formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy napt. experimentovani, vytvarné hry, navstévy vystav, galérii apod.

Vzdélavani v pfedmétu Vytvarna vychova :

- umoziuje zaklim poznavat okolni svét i sviij vnitini svet prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni

- rozviji esteticky vztah ke skutecnosti i k uméni

- formuje zéka jako kreativni osobnost se schopnosti empatie, spoluprace a akceptace druhych

- pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy nejen k pouhému zaznamenani reality, ale i jako prosttedku, ktery se podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do
procesu komunikace

- je postavena na tviréich ¢innostech, tvorbé, vnimani a interpretaci

- umoznuji u zakd rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, prozivani, mysleni, predstavivost, fantazii a invenci

- nabizi vizualné obrazné prostiedky nejen tradicni, ale i nove vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich

- tviiréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunika¢nich u¢ink) zalozenymi na experimentovani vede k odvaze a chuti
uplatnit jedineéné pocity a prozitky, ¢imz umoziiuje zapojit zaka do procesu tvorby a komunikace

Zarazeni prifezovych témat

OSV 1 — Rozvoj schopnosti poznavani ( 2., 5. ro¢.)

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti (6., 7., 9. roc.)

OSV 4 Psychohygiena (3. ro¢.)

OSV 5 Kreativita (4., 6., 7., 9. ro¢.)

OSV 6 — Poznavani lidi (1., 3., 5. ro¢.)

OSV 9 — Kooperace a kompetice ( 6., 7., 8., 9. ro¢.)

EV 1 Ekosystémy (6., 7., 8. roc.)

EV 3 — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi ( 3., 4. roc.)
EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi ( 4., 5. ro€.)

MeV 1 — Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdé€leni (5. roc€.)
MeV 6 — Tvorba medialniho sdéleni (9. roc.)

Zaiazeni vystupi z etické vychovy
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vhodnou motivaci a volbou vytvarnych technik podnécujeme zaky k zajmu o vytvarnou vychovu
- posilujeme sebevédomi zaki a podporujeme jejich vlastni vytvarné sebevyjadreni a tvotivost

- seznamujeme je S riiznymi vytvarnymi postupy a technikami

- p&stujeme u nich schopnost vnimat krasu a estetické hodnoty jak v ptirodé, tak ve svété vytvoreném lidmi
- uc¢ime zaky vzajemné spolupracovat a akceptovat nazory a vysledky prace druhych

- systematicky zaky seznamujeme s vyvojem vytvarného umeéni a problematikou vytvarné kultury

- ukazujeme zaktim jak ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v praktickém zivoté

- vedeme zaky k dodrzovani hygieny na pracovisti a k bezpecné praci s pouzivanymi vytvarnymi materialy

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1. — 3.roénik

Ocdekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a
tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti,
vjemi, zazitki a predstav

- V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii
tom v plo§ném i prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

Malba - rozvijeni smyslové citlivosti
- teorie barvy ( zadkladni a dopliikové barvy)
- vlastnosti barev

Kresba - vyrazové vlastnosti linie

Linie - ruzna sila

- vyjadruje rozdily p¥i vnimani udalosti riiznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

- prace s pfirodnimi materidly napf. kolaz, frotaz, monotyp
- prostorové vyjadieni
- smyslové vnimani podnétt

EV 3 — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (3.ro¢nik)
OSV 1 — Rozvoj schopnosti
poznavani ( 2. ro¢nik)

- interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadi‘eni; odliSné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

Malba,kresba
- prozitka ditéte

Umélecka vytvarna tvorba
- napt. hracka, loutka, manasek

Nustratofi détské knihy
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- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje

obsah vizuilné obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvoril,

vybral ¢i upravil

Komunikace ve VV

- utvateni osobniho postoje v komunikaci v rimci skupin
spoluzaki

- vysvétlovani vysledki tvorby

- beseda napt. na téma umélecké dilo

OSV 4 — Psychohygiena (3.ro¢nik)
OSV 6 — Poznavani lidi (1.,
3.ro¢nik)

- vyjadiuje city v jednoduchych situacich

- komunikace citi — identifikace, vyjadfeni a usmértiovani
zakladnich citl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

- tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitkt

vystup z Etické vychovy
(1.ro¢nik)

vystup z Etické vychovy

- vyuziva prvky tvorivosti pti spoleéném plnéni ikoli radosti pro druh, spolecné plnéni (2.roénik)
y prvky prisp p ukolu, zbavovani se strachu z neznamého feSeni tkolu a z
tvorivého experimentovani
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. - 5.ro¢nik
Ocdekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Malba
- pFi vlastnich tviircich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného - préce s kontrastem
vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné - monotyp

kontrasty, proporéni vztahy aj.)

- formuluje prvky vizualné obrazného vyjadfeni a porovnava je na zakladé
proporénich vztahti, barevnych kontrasti a svétlostnich pomér

- kresbou vystihne tvar a strukturu materialu

- uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v
plo$ném vyjad¥eni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni uspoi-adani
prvki ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

- uplatiiuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu Kk celku

- vyjadiuje se plosng, objemove, prostorove

- uspofadava prvky ve vztahu k vlastnimu télu

- dokreslovani obrazkl

- hra s barvou

- barevné kombinace

- ovérovani komunikacnich u¢inkt
- osobni postoj v komunikaci

- skupinova prace

Kresba
- vyrazové vlastnosti
- linie, kompozice v plose

- kresba riznym materidlem — péro a tus, diivko a tus, kresba

dle skute¢nosti

OSV 5 — Kreativita
(4.rocnik)

OSV 1 - Rozvoj
schopnosti pozndvani
(5.rocnik)
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- p¥i tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadi‘eni, ktera maji komunika¢ni
ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

- uvédomeéle vyuziva vlastni Zivotni zkuSenosti pfi vytvarném vyjadfovani ze svého
nejblizsiho okoli

Grafické techniky

- tisk z kolaze

- ze Sablon

- otisk

- voskova technika

- fotografie, film, pohlednice

Dalsi techniky

- techniky plastického vyjadfovani

- modelovani - z papiru
- pfirodniho materialu
- textilu

- kolaz, frotaz, zaklady ikebany

EV 3 — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi (4.ro¢nik)
EV 4 — Vztah ¢lovéka
k prostiedi
(4.,5.ro¢nik)

- naléza vhodné prostiedKky pro vizuilné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje je
Vv plosné, objemové i prostorové tvorbé

- uplatituje své zkuSenosti z vytvarné hry s barvou, linii,
tvarem a objemem pfi vyjadieni svych prozitkd a pociti

Experimentovani
- s barvou
- hry s linii

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pociti
a prozitkia svobodné voli a kombinuje prostiredky (véetné prostiredki a
postupt sou¢asného vytvarného uméni)

- vyjadfi rozdily pti porovnavani vytvarnych dél

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

- vysvétli vyuziti riznych vizualné obraznych vyjadreni

- pouzije vizualné obraznych vyjadieni jako inspirace ve své tvorbeé

Umélecka vytvarna tvorba
- hracka, loutka, manasek, material, tvar

Hustratofi détské knihy
- fotografie, video

Komunikace ve VV

- utvafeni osobniho postoje v komunikaci v ramci skupin
spoluzaki, rodinnych piislusnikd apod.

- vysvétlovani vysledkt tvorby

- zamér tvorby

- beseda napf. na téma umélecké dilo

MeV 1 — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni (5.ro¢nik)

OSV 6 — Poznavani lidi
(5.ro¢nik)

- naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- vyjadii ndladu barvou

- vyuziva vytvarnych dél ke sdéleni informaci

- vyjadfuje vlastni pocity kresbou, malbou

- kombinuje materialy a techniky

Plakat
Kolaz
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- identifikuje zédkladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na

zakladé empatického vnimani premysli nad konkrétni pomoci

- komunikace citi — identifikace, vyjadfeni a usmérnovani
zakladnich citd, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku,
obav a hnévu

- tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitki radosti
pro druhé, spole¢né plnéni tkoll, zbavovani se strachu z
neznamého feSeni tkoluaz  tvofivého experimentovani

- schopnost spoluprace — radost ze spolecné ¢innosti a
vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla spoluprace

- elementarni prosocialnost — darovani, ochota d¢lit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu, ptatelstvi

Vystup z Etické
vychovy

Vzdé&lavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predmét: Vytvarnzi V)”ChOVa
Roc¢nik: 6.- 9. ro¢énik

Ocdekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvki vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahi; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemi, piFedstav a poznatkii; variuje riizné
vlastnosti prvki a jejich vztahd pro ziskani osobitych vysledki

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

- VyuZiva vizualné obrazna vyjadieni k zaznamenani vizualnich
zkuS$enosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a
k zaznamenani podnéti z piedstav a fantazie

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétli pfi vlastni tvorb¢; reflexe
ostatnich uméleckych druhi (hudebnich, dramatickych)

- prostifedky pro vyjadieni emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zku$enosti —manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
Vv prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby, uspotfadani prostoru, celku vizualné
obraznych vyjadieni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

Regionalni architektonické a kulturni pamatky a krasy CHKO Poodfi

OSV 2 — Sebepoznani
a sebepojeti (6.,7.,8.r.)
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uZiva prostiedky pro zachyceni jevii a procesi
vV proménach a vztazich

- uspoiadani objekti do celki v plose, objemu, prostoru a ¢asovém
pribéhu — vyjadieni vztahti, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni,
svétlostni, barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostfedky vyjadiujici
casovy prub¢ch) ve statickém i dynamické vyjadieni

EV1 — Ekosystémy
(6.,7.,8.r.)

pri tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich — poc¢itacova
grafika, fotografie, video, animace

- smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

MeV 6 —Tvorba
medialniho sdéleni

9.r)

e

vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti Gcinky vlastniho
osobitého vyjadieni s ilinky jiZ existujicich i béZné
uzivanych vizuilné obraznych vyjadieni

- typy vizualné obraznych vyjadi‘eni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama, vizualizované dramatické akce, komunikaéni grafika; rozliSeni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tviiréi zameéry

OSV 5 Kreativita
( 6.roc.)

OSV 9 — Kooperace a
kompetice
(6.,7.,8.,9.r))

rozlisi pisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho uc¢inku a
V roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

- pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zalozena na smyslovém vnimani, racionaln¢ konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tviiréich ¢innostech

OSV 5 Kreativita
(7r.)

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti; vychazi pti tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitki

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadfeni vlastnich dé€l i d€l vytvarného uméni; historické,
socialni a kulturni souvislosti

porovnava na konkrétnich prikladech ruzné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje

k nim s védomim osobni, spole¢enské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudi

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdivodiiovani; dtivody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdivodinovani

ovéiuje komunikaéni u¢inky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizuilné obraznych vyjadieni
V socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvareni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zameéru autora; prezentace ve vefejném prostoru, medialni
prezentace

aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozviji mezilidské
vztahy

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST

Iniciativa a tvoFivost — renatalizace, nacvik tvofivosti, prosocilni aspekt
iniciativy a tvofivosti ve $kolnim prostiedi a v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc,
ochota ke spolupraci, pratelstvi

- vystup
z Etické
vychovy
8.,9.ro¢.
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OSV 5 Kreativita
Or)

- rozviji své estetické citéni; vyuziva dekorativnich postupi - vanocni a velikono¢ni lidové zvyky a tradice, zvyky a tradice narod Evropy

- adaptuje se na rizné pracovni podminky; kriticky hodnoti
vlastni praci a oceni praci druhych; dodrzuje pravidla
bezpecnosti pii praci s riznymi materialy a pomtckami

- prace v tymech, skupinach pfi vlastni tvlrci iniciativé v feSeni plosné nebo
objemové dekorativni kompozice

5.8. Clovek a zdravi

54.8.1. Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: V}"ChOVa ke zdravi

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu :

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyu¢ovan v 9. roéniku s hodinovou dotaci 1 hodina tydné

- podle charakteru uciva a ciltt hodiny jsou vyuzivany rizné metody a formy prace napt. prace ve dvojicich ptipadné skupinach s pouzitim literatury ¢i pracovnich list
- frontalni vyuka, samostatna prace zakd s pouzitim napftiklad internetu, odborné literatury

- pti vyuce jsou vyuzivany metody kritického mysleni jako napfiklad metoda Pétilistek, Insert, Myslenkova mapa, Kostka

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi:

- je zamefeno predevsim na problematiku pficin, projevi, nasledki a prevence civiliza¢nich chorob

- klade dtiraz na zdravy zivotni styl, zahrnujici jak stravovani, tak i t€lesnou a dusevni hygienu

- vede ke vhodné komunikaci a poznavani mezilidskych vztahti

- rozviji dovednost odmitat Skodlivé latky a védét proc

- prohlubuje poznatky o ¢lovéku, jeho vztazich uvniti spoleenstvi dalsich lidi, poznatky o vlivu ¢loveéka na pfirodu a naopak
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Zarazeni pruiezovych témat (9. roc.)

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti

OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace

OSV 4 Psychohygiena

OSV 7 Mezilidské vztahy

OSV 8 Komunikace

OSV 9 Kooperace a kompetice

MeV 1 Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
MeV 2 Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality
EV 4 Vztah ¢lovéeka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

- organizujeme praci ve skupinach, aby se zaci ucili spolupracovat na zadaném ukolu, jelikoz je to efektivnéjsi
- pomahame zakiim 1épe pochopit pficiny, nasledky a prevenci takzvanych civiliza¢nich chorob

- vedeme zaky kriticky pfistupovat k reklamam, textiim na internetu, ale i v ¢asopisech

- vedeme zaky k vyuziti vlastnich zkuSenosti, nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a jejich pouziti v praxi

- vyuzivame pievazné kladného hodnoceni prace zaki

- vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, dokonc¢eni prace a k dodrzovani dohodnutych pravidel

- vysvétlujme a dokladame na ptikladech ze Zivota, Ze pouze vhodna strava, kazdodenni pohyb a stfidani prace s odpoc¢inkem jsou zdkladnimi podminkami trvalého zdravi

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: V}"ChOVa ke zdravi
Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni
komunikaci a kooperaci prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztahi v rodiné,
komunité

- vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospéSnosti zdravi

- vztahy a pravidla souziti v komunité

osv -7
oSV -8

OSv -2
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- vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym,dusevnim a socialnim
zdravim a vysvétli vztah mezi uspokojovanim zikladnich lidskych poti‘eb a
hodnotou zdravi

- Maslowova hierarchie lidskych potieb, piiklady —
ptibehy ze zivota

- posoudi rizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

- usiluje v ramei svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- strava, zivotni styl, ndvykové latky

MeV -2

-vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o0 ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im okoli

- co je to zdravi a ¢im je podminéno

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci svych mozZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

- zasady zdravého stravovani

EV -4

- uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pifenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

-bézné, prenosné, civiliza¢ni nemoci

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci §koly a obce

- zdravy zivotni styl, dospivani

- samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu a pirekonavani inavy, predchazeni stresovym
situacim

- stres, relaxace, meditace, denni rezim

OSv -4

- optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

- dospivani

- v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pFijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

- pohlavné pfenosné nemoci

OsvVv -9
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- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuZivanim - alkohol, drogy, patalogické hracstvi, Sikanovani
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani p¥i kontaktu se MeV -1
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

- vyhodnoti na zikladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv - manipulativni chovani, reklama; sekty oSV -3
vrstevniki, médii, sekt;
- uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpedi, pii - povodné, pozary, havarie, Zivot ohrozujici urazy
mimoiadnych udalostech;v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
- komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potieby druhych a ptimétené

situaci - zpUsoby a pravidla komunikace Vystup z Etické vychovy
- nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptisobem
obhajuje sva prava - principy asertivniho chovani
- rozliSuje manipula¢ni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi vzory Vystup z Etické vychovy
- analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci - manipulace, manipulatofi (napt. média), obrana proti
nim Vystup z Etické vychovy
- rozumné nakladani s penézi, vztah mezi ekonomikou
a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, Vystup z Etické vychovy
podnikavost
- pravdivé piibehy lidi

5.8.2. Télesna vychova

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A ZDRAVI
Vyuéovaci predmét : Télesna vychova

Charakteristika vvucovaciho piredmeétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyuka probiha ve vSech ro¢nicich pti hodinové dotaci 2 hodin tydné, ve 2.,4.,5.,6. a 7. ro¢niku 3 hodin tydné
- pozadavky této vzdélavaci oblasti realizujeme ve vyucovacich pfedmétech Télesna vychova (1. 9. ro¢nik) a Vychova ke zdravi (na 1. stupni zafazovany prubézné do vyuky
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- v ostatnich pfedmeétech, na 2. stupni jako samostatny predmét v 9. ro¢niku)

- vyuka probiha s ohledem na klimatické podminky ve dvou Skolnich télocvi¢nach nebo na Skolnim hiisti
- na 1. stupni je vyuka doplnéné plaveckym kurzem v délce 10 dvouhodinovych lekci v kazdém rocniku
- dalsi aktivity jako je napt. lyZovanim feSeno formou kurz

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova :

- sméfuje k dosazeni osobni urovné sebepoznani s moznosti fyzického rozvoje zaka

- vede k aktivnimu spojeni télesné pohody s pohodou psychickou

- umoziuje vyuzit zadkovy sportovni, medidlni, organizacni zajmy a schopnosti k dalSimu rozvoji osobnosti se zapojenim v mimoskolnich sportovnich aktivitdch
- nabizi moznost seberealizace se sou¢asnou metodickou pomoci ke zvysovani kvality odvadéné prace

- vzhledem k souc¢asnému stavu populace klade diiraz hlavné na kompenzacni, regeneracni a rehabilitacni tkoly

- vede ke kultivaci pohybu, zlepsovani fyzické zdatnosti a zdravotni odolnosti

- napomaha snizovat zdravotni problémy pohybového a dychaciho aparatu

- vede k vSestrannému fyzickému rozvoji zaka

- uréuje smysl a cil pohybovych aktivit, planuje, organizuje a tidi pohybovou ¢innost

- klade dtiraz na poskytnuti u¢inné pomoci podle svych moznosti a zodpovédné chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

Zarazeni prurezovych témat

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti ( 3. roc.)

OSV 5 Kreativita (6., 7., 8., 9. roc.)

OSV 7 Mezilidské vztahy ( 4. roc.)

OSV 8 Komunikace (6., 7., 8., 9. r0o¢.)

OSV 9 Kooperace a kompetice (6., 7., 8., 9. 10¢.)
VDO 2 Obcan, obc¢anska spolecnost a stat (6., 7., 8., 9. roc.)
VMGES 1 Evropa a svét nas zajima (6., 8., 9. roc.)
VMGES 2 Objevujeme Evropu a svét (6. roc.)
MuV 2 Lidské vztahy (6., 7., 8., 9. roc.)

MuV 4 Multikulturalita (6., 7., 8., 9. roc.)

MeV 7 Prace v realiza¢nim tymu (8., 9. roc.)

Zarazeny vystupy z Etické vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

- rozvijime fyzickou kondici mladého ¢loveka se zaméfenim na specifiku jeho osobnosti, z4jmy a mozZnosti seberealizace
- rozvijejme pohybové schopnosti a budujeme pohybové dovednosti zakt
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- posilovani jeho charakterovych vlastnosti jako je napt. zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, uméni podridit se kolektivu, ochota

pomaci, atd.

- péstujeme v zacich kladny vztah k pohybu, ktery by se mél stat soucasti jejich zivotniho stylu
- seznamuji rovnéz s pravidly her a dalSich pohybovych aktivit, aby se v nich orientovali také mimo Skolni hodiny télesné vychovy, napt. ve sportovnich krouzcich nebo

V jinych zajmovych ttvarech

- pristupujeme k zaktim diferencované podle jejich télesného a zdravotniho stavu
- citlivé hodnotime kazdého Zéka s ohledem na jeho individualni pohybové moznosti a pfedpoklady pro zvladnuti pohybové aktivity
- v§tépujeme zakim pocit zodpoveédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, ohleduplnost k druhym, schopnost spravného a rychlého rozhodovani

- vyzadujeme dodrzovani zakladnich hygienickych zasad

- seznamujeme s obecné uzivanou sportovni terminologii, se znaky a signaly pouzivanymi ve sportovni oblasti
- vedeme zaky k feSeni problémovych situaci a k navozovani zptisobu feseni problému
- vedeme zaky ke schopnostem naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné€ na né reaguje, ucinné se zapojit do diskuse, obhajovat sviij ndzor a vhodné

argumentovat

- navozujeme situace, pii kterych zak ovlada a fidi svoje chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

- odmitame a hrubé zachdzeni, fyzické i psychické nasili

- vyzadujeme dodrzeni pravidel pfi cvi¢eni na natradi a nacini, dodrzovani vymezenych pravidel

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna V)”ChOVa
Rocénik: 1.-3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

Atletika

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim 74k, délka a intenzita pohybu

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly beh, skok do dalky

organizace p¥i TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (b&zném) prostiedi
zasady jednani a chovani — zésady fair play

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
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Esteticka a kondiéni cvi¢eni

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji
organizaci

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né zamétené ¢innosti; projevuje
priméfenou samostatnost a viili po zlepseni irovné své
zdatnosti

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti
pFiprava organismu — piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné upoly — pfetahy a pretlaky

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Gymnastika

- zvlada v souladu s individualnimi pFedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupinég; usiluje o jejich zlepSeni

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci

priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvic¢eni

zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni téla

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v $atnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani nafadi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostiedi

Sportovni hry
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- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

i uplatnujei hlavs‘fm zasady hygle,ny a bezpecnosti prt zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici OSv2(3r)
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly . . - ‘xe - - . N o . ‘o x
- reaguie na zakladni pokvny a povely k osvoiované dinnosti velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani
ast . pokyny a povely J podle zjednodusenych pravidel - komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
a jeji organizaci X R . . S
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace pti TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&ézném) prostiedi
zasady jednani a chovani — fair play
pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
Plavani, lyZovani , brusleni
- zvId4 v souladu s individuslnimi predpoklady jednoduché | Y32"am Pohybu pro zdravi ~pohybovy rezim Zdki, délka a intenzita pohybu
L e .. . o . i . priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve h Lo
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni prota jovact cvicent . . . . .
L ; . ‘ xe . rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti - , , ., . I . P s .
e o plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
a jeji organizaci . S ;o . . .
. . - . « e ww s plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob (plavecka technika), prvky sebezachrany a
- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném dopomoci tonoucimu
:pg;:i):i,ﬂ;m prostfedi; adekvatn€ reaguje v situaci irazu lyZovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na led¢, zakladni techniky
P pohybu na lyzich a bruslich
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: T€lesna vychova
Roc¢nik: 4.-5.
Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka

Atletika
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- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené ¢innosti; projevuje priméfenou samostatnost
a viili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predev§im v
souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluZiaka

- zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve $kole i v misté bydliSté; samostatné ziska
potiebné informace

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluziaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

zaklady atletiky — rychly beh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mi¢kem

priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpeénost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomicek, prvni pomoc v podminkach
TV

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakut, délka a intenzita
pohybu méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond,
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- nasténky, web Skoly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Esteticka a kondiéni cviéeni
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- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost
a viili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci tirazu
spoluziaka

- uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

rytmické a kondic¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

prupravné upoly — ptetahy a ptetlaky rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zaméi'ené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni a jejich
praktické vyuziti

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cviéebniho prostoru, bezpecnost v $atnach a umyvarnach, bezpeéna piiprava
a ukladani nafadi, na¢ini a pomticek

komunikace v TV — zakladni t€locviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly organizace p¥i TV — zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (bézném) prostiedi

Gymnastika

-zatazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci tirazu
spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- uziva pri pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pi'i pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani nafadi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach
TV

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a
na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

komunikace v TV — zakladni t€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostiedi

Sportovni hry
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- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluZiaka

- jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZzi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

- zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na irovni
tridy

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve §kole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

- iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, rozlisi jejich
nabidKky k aktivité a na né vhodné reaguje asertivné

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost v $atnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani nafadi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach
TV

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a
aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvofivost

prupravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportl

komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(b&zném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi
lidmi v rodinég, ve tiide,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani netispéchu

OSV7 (4.ro¢nik)

OSV8 (5.ro¢nik)

vystup z Etické vychovy
(4.,5.ro¢nik)

Plavani, lyZovani , brusleni

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, piedev§im v
souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném
sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi
vysledky

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu

priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
z4atézi, napinaci a protahovaci cviceni

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

plavani — (zékladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na led¢,
zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zakt)
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Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna V}"ChOVa
Roc¢nik: 6.ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Sportovni hry
- samostatné se pFipravi na pohybovou ¢innost a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — | kosikova — zékladni pravidla, pfihravka, driblink pravou i levou | OSV 5
zatéZovanymi svaly rukou, stielba, dvojtakt, modifikovana hra OoSsv 8
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, fotbal — zakladni pravidla, piihravka, vedeni mice, stielba, VMEGS 2
piirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi irazu a prizpisobi jim svou hra 1 na 1 (branéni, obchazeni soupete) - chlapci
¢innost vybijena — hra podle pravidel, taktika
- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a volejbal — zakladni Gdery (odbiti vrchem, spodem obouruc)
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii rekrea¢nich ¢innostech softbal — zakladni pravidla, hazeni, chytani, spravny nadhoz,
- uziva osvojené nazvoslovi na irovni cvicence, rozhodciho, divika, ¢tendfe novin a drzeni palky, palkovani
¢asopisi, uZivatele internetu florbal — zakladni pravidla, pfihravka, vedeni micku, stielba, hra
- napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky na mensim prostoru 3 na 3,4 na 4
— Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana ringo — pravidla, hazeni, chytani krouzkd, hra 4 na 4, 3 na 3
prirody p¥i sportu na mensim hfisti
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a hazena — zakladni pravidla, chytani, hazeni mice, ptihravka,
dodrzZuje ji driblink, stfelba, trojtakt
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti plynouci z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora
- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
Atletika
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti | specialni bézecka cviceni — atletickd abeceda
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tu¢elem hry na rozvoj obratnosti — zavodivé hry
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvejovy program hry na rozvoj startovni a bézecké rychlosti VMEGS 1
- samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti | béh na 60m MuV 4
— zatéZovanymi svaly vytrvalostni béh 600 az 1000 m, béh v terénu
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, technika béhu — prace rukou, prace nohou OoSsv 9

piirody, silni¢niho provozu; piedvida mozZna nebezpedi urazu a prizpasobi jim svou
¢innost

- uzZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenai'e novin a
casopisi, uZivatele internet

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

nizky start — §lapava technika behu, z blokli

hod mickem — nacvik 5-ti dobého odhodového rytmu

skok vysoky — nacvik techniky rozb&hu a odrazu

skok daleky — zdokonalovani odrazu z kratkého rozbéhu, nacvik
odrazu z maximalni rozb&hové rychlosti
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Upoly

- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni

¢innosti -zatéZovanymi svaly vyznam upolovych sporti pro sebeobranu MuV 2
- uZiva osvojené nazvoslovi na tirovni cvi¢ence, rozhodé¢iho, pfetahy, pietlaky, upolové hry, pady

divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisi, uzivatele internetu VDO 2
- napliiuje ve Skolnich podminkéch ziakladni olympijské myslenky

— Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana
prirody pfi sportu

Gymnastika, kondi¢ni gymnastika
OSV 5 -

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové ¢innosti | akrobacie - kotouly vpied, vzad, stoj na hlavé, stoj na rukou kreativita

zaiazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
- samostatné se pripravi pired pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti
— zatéZovanymi svaly

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci urazu a prizpisobi jim svou
¢innost

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
casopisi, uZivatele internetu

s oporou a dopomoci; skoky z trampoliny
preskok — nacvik odrazu; roznozka, skrcka
hrazda po ramena — vymyk, ptesvihy, seskok zakmihem

$plh na ty¢i — nacvik techniky, $plh na vykon
kruhovy provoz

skoky pies dlouhé a kratké Svihadlo

aerobni cviceni podle hudby (divky)

Sezénni sporty

- samostatné se pripravi pired pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti
— zatéZovanymi svaly

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znimém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci irazu a pfizpusobi jim svou
¢innost

- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pri rekrea¢nich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozZné priciny

- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie novin a
casopisi, uZivatele internetu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrZzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti plynouci z role hrace, rozhodciho, divika,
organizatora

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni §koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

plavani — 2 plavecké styly, startovni skok, plavani pod vodou,
loveni ptedméti pod vodou

brusleni — jizda na bruslich vpted po stfidavém odrazu,
pteslapovani doleva, doprava, jizda vzad

badminton — spravné odbiti, zakladni pravidla
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna Vychova
Roc¢nik: 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Sportovni hry
kosikova — zakladni pravidla, pfihravka, uvolnéni s micem a bez MuV
- samostatné se pripravi na pohybovou ¢innost a ukon¢i ji ve shodé s hlavni mice; stielba z mista, z dvojtaktu; hra 1 na 1, osobni obrana, OSv 8
¢innosti — zatéZovanymi svaly modifikovana hra
- uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znimém prostiedi sportovist’, fotbal — zakladni pravidla, pfihravka, vedeni mice, stielba,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci urazu a prizpisobi jim hra 1 na 1 (branéni, obchazeni soupeie), modifikovana hra —
svou ¢innost chlapci
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a | volejbal — odbiti obouru¢ vrchem, spodem; zakladni pravidla,
tvorivé je aplikuje ve hi‘e, soutéZi, pri rekreacnich ¢innostech ptihravka, nahravka, podani; modifikovana hra
- uZiva osvojené nazvoslovi na arovni cvi¢ence, rozhodéiho, divaka, étendfe novin a | softbal — zakladni pravidla, hazeni, chytani, spravny nadhoz,
casopist, uZivatele internetu drzeni palky, palkovani; hra podle pravidel
- napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky florbal — zakladni pravidla, ptihravka, vedeni mi¢ku, stielba, hra
— Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, na men$im prostoru4 na4, Sna 5
ochrana p¥irody p¥i sportu ringo — pravidla, hazeni, chytani krouzkd, hra 4 na 4, 3 na 3
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a na mensim hiisti
dodrzuje ji hazena — zakladni pravidla, chytani, hazeni mice, pfihravka,
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti plynouci z role hrace, rozhod¢iho, driblink, stfelba, trojtakt; modifikovana hra
divaka, organizatora badminton — spravné odbiti, zakladni pravidla
- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni §koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
- analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, rozvoj Vystup z Etické
sebevédomi, ucta k druhym vychovy
Atletika
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZzimu, nékteré pohybové specialni bézecka cvifeni — atleticka abeceda MuV 4

¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

- samostatné se piipravi pired pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

- uplatituje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znimém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvidd moZna nebezpeci irazu a pfizpisobi jim
svou ¢innost

- uzZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenai'e novin a
¢asopisi, uZivatele internetu

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zpracuje naméi‘ena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

hry na rozvoj obratnosti — zavodivé hry

hry na rozvoj startovni a bézecké rychlosti, reakéni rychlosti

béh na 60m

vytrvalostni béh 600 az 1000 m, béh v terénu — fartlek az 20 min

technika béhu — prace rukou, prace nohou

nizky start — §lapava technika b&hu, start z blokt

hod mickem — nacvik 5-ti dobého odhodového rytmu, hod na
dalku, hod na cil

skok vysoky — zdokonalovani techniky rozbéhu a odrazu, nacvik
prechodové faze a dopadu

skok daleky — vyméfeni rozbéhu, zdiiraznéni letové faze, doskok,
rozbéhovy rytmus a predodrazova faze
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Upoly

- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni VDO 2
¢innosti — Zatéiovanymi svaly Vyznam l’lpOIOVyCh SpOl‘tlol pro sebeobranu
- uziva osvojené nazvoslovi na irovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a pretahy, pretlaky, upolove hry, pady
¢asopisi, uZivatele internetu
- napliiuje ve Skolnich podminkéch ziakladni olympijské myslenky
— Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana
prirody pfi sportu
Gymnastika, kondi¢ni gymnastika

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové akrobacie — kotoul vpted a vzad s obmé&nami, kotoul vzad do
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem zaSvihu; stoj na hlave se zadchranou, stoj na rukou s dopomoci OSVv5
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program a zachranou (vydrz ve stoji); pfemet stranou; zakladni skoky
- samostatné se pripravi pired pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni na trampoling, odraz
¢innosti — zatéZovanymi svaly kruhy — komihani, vis vznesmo, stfemhlav, sesin vpted a vzad Oosv 9
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, preskok — skréka pres kozu nasit, roznozka pies kozu nadél, odbocka
prirody, silni¢niho provozu; piedvida moZna nebezpeci urazu a pfizpisobi jim svou | hrazda po ¢elo — vymyk, pieSvihy ve vzporu vpted, vzad; zaves
¢innost v podkoleni; naskok do vzporu, seskok zakmihem
- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich kladina (1 m) — chiize, obraty, rovnovazné polohy, seskoky
mozné priciny $plh na ty¢i — nacvik techniky, Splh na vykon
- uzZiva osvojené nazvoslovi na irovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divika, ¢tenafe novin a kruhovy provoz
¢asopisi, uZivatele internetu skoky ptes dlouhé a kratké Svihadlo (1 - 3 min)

aerobni cviceni podle hudby (divky)

cviceni s medicinalnimi mici

rozvoj rovnovahy

Sezénni sporty

- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly plavani — plavecké styly prsa, kraul, znak, startovni skok, plavani | VMEGS 1

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci irazu a pfizpusobi jim svou
¢innost

- zvlada v souladu s individualnimi pi¥edpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pii rekrea¢nich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, ozna¢i zjevné nedostatky a jejich
mozZné priciny

- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
casopisi, uZivatele internetu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrZzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti plynouci z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni S$koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

pod vodou, loveni pfedméti pod vodou, splyvani
brusleni — jizda na bruslich vpfed po stiidavém odrazu,
preslapovani doleva, doprava, jizda vzad, ledni hoke;j
lyzovani — zéklady sjezdového lyZovani, popt. snowboardingu,
zdokonalovaci vycvik

132




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna Vychova
Roc¢nik: 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Sportovni hry
- samostatné se pripravi na pohybovou ¢innost a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly kosikova - hra 1 na 1 (driblink, obchazeni soupete, stielba), OSV 5
- uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znimém prostiedi sportovist’, uvolnéni bez mice, piihravky, stielba z mista i z pohybu, MuV 2
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci tirazu a p¥izpisobi jim rozskok, utkani
svou ¢innost fotbal - hra 2 na 2 az 4 na 4 — HCJ: vybér mista, stfelba, vedeni
- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a mice, prihravka, hra hlavou, branéni hrac¢e s micem, bez mice,
tvorivé je aplikuje ve hi‘e, soutéZi, pti rekreacnich ¢innostech utkani
- uZiva osvojené nazvoslovi na drovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin a - ¢innost brankate (chytani, vyhazovani, hra nohama)
Casopisi, uZivatele internetu hazena - stielba z vyskoku, pfihravka v pohybu, postupny ttok,
- napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné rychly protiutok, utkani
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana p¥irody | volejbal - odbiti vrchem a spodem obouru¢, jednoru¢; ptihravka,
pri sportu nahravka, hra s mezidopadem, hra 2 na 2, 3 na 3, utkani
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a florbal — stielba, vedeni, hra podle pravidel
dodrzuje ji softbal — paleni micku (technika nadhozu, technika paleni), MeV 7
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti plynouci z role hrace, rozhod¢iho, chytani micku, ptihravka, zakladni pravidla — smysl hry, hra
divaka, organizatora ringo — hra dvojic, trojic podle pravidel
- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na badminton — hra jednotlivet, dvojic podle pravidel
urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
Atletika
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, specialni bézeckd cviteni — atleticka abeceda, fartlek az 20 min oSV 9
nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim uiéelem hry na rozvoj startovni a bézecké rychlosti, startovni reakce VMEGS 1

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program
- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci irazu a pfizpisobi jim
svou ¢innost
- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopisi, uZivatele internetu
- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
- zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

béh na 60m

vytrvalostni béh 800 az 1500 m

technika béhu — prace rukou, prace nohou

nizky start — §lapava technika behu, start z bloki

vrh kouli — nacvik vrhacské techniky (tchop a drzeni koule),
koulatsky postoj, technika sunem, vrh v bo¢nim postaveni —
vrhacsky luk

skok vysoky — zdokonalovani techniky odrazu a prechodové faze,
preneseni rychlosti rozbéhu do odrazu - zapich

skok daleky — technika odrazu, letové faze a doskoku,
zdokonalovani bézeckého rytmu a pteneseni rozbéhu do odrazu

Stafeta — technika predavky, pfedavka bez zrakové kontroly
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Upoly

- samostatné se pFipravi pied pohybovou &innosti a ukonéi ji ve vyznam upolovych sportii pro sebeobranu VDO 2
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- uZiva osvojené nazvoslovi na drovni cvi¢ence, rozhod¢iho, pietahy, pfetlaky, ipolové hry, pidy
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisi, uZivatele internetu
- napliiuje ve Skolnich podminkéch zikladni olympijské myslenky
— Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochrana piirody p¥i sportu
Gymnastika, kondi¢ni gymnastika
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, akrobacie — kotoul vzad do zasvihu, do stoje na rukou, stoj na rukou s vydrzi
nékteré pohybové ¢innosti zaiazuje pravidelné a s konkrétnim 2s se zachranou s piechodem do kotoulu vpied;
ucelem
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny premet stranou na ob¢ strany; zikladni skoky na trampolince
rozvojovy program s akrobatickymi prvky pfed dopadem do dosko¢isté
- samostatné se pFipravi pred pohybovou &innosti a ukonéi ji ve kruhy— komihani, sesin vpied, vzad (kotoul), svis vznesmo, stfemhlav, seskok v
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly zdkmihu Osv 8
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém preskok — roznozka, skrcka pfes kozu nadél, s oddalenym odrazem
prostiedi sportovist, ptirody, silniéniho provozu; piedvida hrazda po églo — vymyk, pteSvihy ve vzporu, zavés v ppdkoleni, podrpet; vzpor
moZn4 nebezpedi irazu a pFizpisobi jim svou ¢innost jizdmo, to¢ jizdmo vpted, vzad; naskok do vzporu, sesin, seskok zdkmihem
- posoudi provedeni osvojené pohybové &innosti, oznadi zjevné hrazda doskocna — shyby nadhmatem, podhmatem
nedostatky a jejich mozné p¥itiny kladina (1 m) — chiize, obraty, rovnovazné polohy, seskoky
- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ) ) )
Sten4Fe novin a Easopisi, uZivatele internetu spravné drzeni téla a jeho vyznam, estetika pohybu; aerobni cviceni na hudbu
(vlastni sestavy)
$plh na ty¢i (lang)
kruhovy trénink
skoky ptes dlouhé Svihadlo — individualn€ a ve skupiné
skoky pies kratké Svihadlo — riizné zptisoby, do 3 minut
cviceni S medicinalnimi mici (¢inkami)
Sezo6nni sporty
- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve plavani — zvlada minimalné 2 plavecké styly, startovni skok,
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly plavani pod vodou, loveni pfedmétt pod vodou MuV 4

- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim
o zneciSténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi

sportovist’, prirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpeci

urazu a prizptisobi jim svou ¢innost

brusleni — jizda na bruslich vpted po stfidavém odrazu,

preslapovani doleva, doprava, jizda vzad, ledni hokej

134




Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna Vychova
Roc¢nik: 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy U¢ivo Poznamka
Sportovni hry
- samostatné se pripravi na pohybovou ¢innost a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti | koSikova — hra 1 na 1 (driblink, obchazeni soupete, stielba), OSV 5
— zatéZovanymi svaly uvolnéni bez mice, uvolnéni s mi¢em, prihravky, stielba MuV 2
- uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znimém prostiedi sportovist’, Z mista i z pohybu, obranné systémy, utkani
piirody, silni¢niho provozu; p¥edvida moZna nebezpeti tirazu a piizpisobi jim svou | fotbal -HCJ: vybér mista, stielba, vedeni mice, ptihravka, hra
¢innost hlavou, branéni hra¢e s mi¢em, bez mice
- zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a - ¢innost brankare
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekrea¢nich ¢innostech hazena — stielba z vyskoku, pfihravka v pohybu, postupny ttok, MeV 7
- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a rychly protiitok, utkani
¢asopist, uZivatele internetu volejbal — odbiti vrchem a spodem obourug, jednoru¢, piihravka,
- napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky nahravka, utok, podani vrchem, spodem, zakladni herni
— Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana systémy, hra 2 na 2, 3 na 3na zmenseném hfisti, hra podle
prirody p¥i sportu pravidel na standardnim h¥isti MuV 4
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a florbal — stfelba, vedeni, hra podle pravidel
dodrZuje ji softbal — paleni micku (technika nadhozu, technika paleni),
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti plynouci z role hrace, rozhod¢iho, divaka, chytani micku, pfihravka; hra podle pravidel
organizatora ringo — hra dvojic, trojic podle pravidel
- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na badminton — hra jednotlivet, dvojic podle pravidel
urovni §koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
Atletika
specialni bézecka cviceni — atleticka abeceda, fartlek az 20 min
- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové hry na rozvoj startovni a bézecké rychlosti, startovni reakce Osv 9
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem beh na 60m
VMEGS

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvejovy program
- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpe¢i irazu a prizpusobi jim svou
¢innost
- uZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopisi, uZivatele internetu
- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
- zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich
prezentaci

vytrvalostni be¢h 800 az 1500 m

technika béhu — prace rukou, prace nohou

nizky start — Slapava technika béhu, start z bloka

vrh kouli — nacvik vrhac¢ské techniky (achop a drzeni koule),
koulafsky postoj, technika sunem, vrh v zadnim postaveni —
vrhaésky luk

skok vysoky — zdokonalovani techniky odrazu a pfechodové faze,
pfeneseni rychlosti rozb&hu do odrazu - zapich

skok daleky — technika odrazu, letové faze a doskoku,
zdokonalovani bézeckého rytmu a preneseni rozbchu do
odrazu

Stafeta — technika piedavky, predavka bez zrakové kontroly
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Upoly

- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly vyznam tpolovych sporti pro sebeobranu VDO 2
- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, . 5 ) ) ;

divika, ¢tendfe novin a ¢asopisti, uZivatele internetu pietahy, pretlaky, ipolové hry, pady
- naplituje ve $kolnich podminkach zikladni olympijské myslenky

— Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochrana prirody pri sportu

Gymnastika, kondi¢ni gymnastika

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZzimu, nékteré pohybové akrobacie — kotoul vzad do za3vihu, do stoje na rukou, stoj na
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGéelem rukou s vydrZi 2s se zachranou s pfrechodem do kotoulu vpred;
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy 5 5 ) . )
program premet stranou na obé strany; zakladni skoky na trampolince
- samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni s akrobatickymi prvky pfed dopadem do doskocisté
¢innosti — zatéZovanymi svaly kruhy — komihani, sesin vpied, vzad (kotoul), svis vznesmo,
- uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, sttemhlav, seskok v zakmihu OoSsv 8

prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpedi urazu a prizpisobi jim
svou ¢innost

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- uzZiva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenaie novin
a Casopisi, uZivatele internetu

preskok — roznozka, skrcka ptes kozu nadél, s oddalenym odrazem

hrazda po ¢elo — vymyk, ptesvihy ve vzporu, zaves v podkoleni,
podmet; vzpor jizdmo, to¢ jizdmo vpted, vzad; naskok do
vzporu, sesin, seskok zakmihem

hrazda doskoéna — shyby nadhmatem, podhmatem

kladina (1 m) — chiize, obraty, rovnovazné polohy, seskoky

spravné drzeni téla a jeho vyznam, estetika pohybu; aerobni
cviCeni na hudbu (vlastni sestavy)

$plh na ty¢i (lang)

kruhovy trénink

skoky pfes dlouhé svihadlo — individualné a ve skupiné

skoky pies kratké svihadlo — riizné zptsoby, do 3 minut

cviceni s medicinalnimi mici (¢inkami)

Sezoénni sporty

wr

- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve

shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- odmita drogy a jiné §kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi
- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu; predvida moZna nebezpeci tirazu a p¥izpisobi jim
svou ¢innost

plavani — zvlada minimalné 2 plavecké styly, startovni skok,
plavani pod vodou, loveni pfedmétii pod vodou
brusleni — jizda na bruslich vpted po stfidavém odrazu,

preslapovani doleva, doprava, jizda vzad, ledni hokej
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5.9. Clovék a svét prace

5.9.1. Pracovni ¢innosti — 1.stupen

Vzdélavaci oblast : CLOVEK A SVET PRACE
Vyuéovaci predmét : Pracovni ¢innosti — 1. stupen

Charakteristika vvucovaciho predmétu :

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- Pracovni vychova se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich 1 hodinu tydné

- vyuka probiha v kmenové ucebné, v odborné diln€, cvicné kuchyni a na $kolnim pozemku

- vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je na 1. stupni rozdélen na 4 tematické okruhy: 1.Prace s drobnym materidlem. 2. Konstrukéni ¢innosti. 3. Péstitelské prace. 4. Ptiprava
pokrmt

- pribézné a aktualné jsou zaci v obou obdobich seznamovani s pravidly bezpe€nosti pfi praci s danym materidlem ¢i nastrojem nebo s pravidly bezpecnosti, které vyplyvaji
z daného pracovniho prostredi

- vyuziva se riznych zdrojii informaci — napt. encyklopedie, katalogy, odborna literatura

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti sméruje k :

- ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykt z riznych pracovnich oblasti

- ziskavani pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnému a tvorivému postoji k vlastni ¢innosti a jeho kvalité

- poznavani vybranych technologickych vyrobnich postupil, materialt a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a plodin

- osvojovani si jednoduchych pracovnich postupti pro bézny zivot

- osvojovani si a uplathovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zakladt organizace a planovani prace a technologické kazné
- seznameni s nejruznéj$imi materialy, uvédomovani si jejich vlastnosti, pfemysleni o jejich vyuziti

- schopnosti pracovat podle slovniho navodu nebo planku, vyuzivat své vlastni predstavy

Zarazeni prufezovych témat

OSV 1 - Rozvoj schopnosti a poznavani (1., 3., 4. ro¢.)

OSV 3 - Seberegulace a sebeorganizace ( 5. ro¢.)

OSV 4 - Psychohygiena (2., 4. roc.)

OSV 10 — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti ( 5. ro¢.)
VMEGS 2 - Objevujeme Evropu a svét ( 4., 5. ro¢.)

MuV 1 - Kulturni diference ( 5. ro€.)

EV 1 - Ekosystémy ( 4. roc.)
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Zarazeni vystupu z Etické vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky k praktickému osvojovani prace podle navodu

- umoznujeme zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

- nabizime praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problému

- motivujeme Zaky k aktivnimu zapojovani se do pracovniho procesu

- hodnotime praci zaku zpusobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- nabizime zakiim poznavani riznych vlastnosti materiall, surovin a jejich pouZzitelnost
- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- pfizpusobujeme pro zaky s postizenim pracovni materidly

- predkladame dostatek podnétt a pfilezitosti pro vlastni prezentaci zakt

- umoznujeme zakim tvofivy pfistup k plnéni zadanych témat

- dusledné poZzadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termind

- zajimame se, jak zaktim vyhovuje jeho zptsob vyuky

- vedeme zaky k samostatnosti pii praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék svét prace

Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1.- 3.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- vytvaFi jednoduchymi postupy ruzné piedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- vlastnosti materialu (napf. pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie )

- pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni postupy

- lidové zvyky, tradice, femesla

OSV 1 — Rozvoj schopnosti
poznavani (3.ro¢nik)

OSV 4 — Psychohygiena (2.ro¢nik)

KONSTRUKCNI CINNOSTI
- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti p¥i praci se
stavebnicemi

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modell
- prace s navodem, piedlohou

PESTITELSKE PRACE

- provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

- pefuje o nenaro¢né rostliny

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti
- péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU
- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pf¥i stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné
- jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani

OSV 1 — Rozvoj schopnosti
poznavani (1.ro¢nik)
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Vzdélavaci oblast: Clovék svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4. — 5.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své piredstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
- vyuziva p¥i tvotivych €innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini

vzhledem Kk pouZitému materialu

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc p¥i irazu

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)
- pracovni pomiicky a nastroje — funkce a vyuziti
- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
- lidové zvyky, tradice, femesla

OSV 1 - Rozvoj schopnosti
poznavani (4.ro¢nik)

OSV 3 - Seberegulace a
sebeorganizace (5. ro¢nik)

KONSTRUKCNI CINNOSTI

- provadi pr¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, piredlohy, jednoduchého nacrtu
- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii irazu

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modeld
- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

OSV 4 — Psychohygiena
(4.ro¢nik)

OSV 10 - Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti (5.ro¢nik)
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PESTITELSKE PRACE

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

- oSeti‘'uje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii irazu

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

EV 1 — Ekosystémy (4. rocnik)

PRIPRAVA POKRMU

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pripravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

- udrZuje poiadek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje ziklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi arazu
v kuchyni

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
- technika v kuchyni — historie a vyznam

VMEGS 2 — Objevujeme Evropu a
svét (4 a 5. rocnik)

MuV 1 — kulturni diference
(5.ro¢nik)

- té8i se z radosti a ispéchu jinych, vyjadi'uje ucast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkach

POZITIVNI HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

- pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach

- projevovani pozornosti a laskavosti

- vyjadieni uznani, uc¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu

Eticka vychova (4. ro¢nik)
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5.9.2. Pracovni Cinnosti — 2.stupen

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRACE
Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti — 2.stupen

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci piedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. az 9. ro¢niku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné

- vétSinou se realizuje dvéma hodinami 1 krat za 14 dni

- vzhledem k materialné technickym podminkam jsou vybirany tematické okruhy soucasné pro chlapce a divky

- na druhém stupni se napf. vyucuji tematické okruhy —Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi a v 9. rocniku Svét prace
- pro vyuku pracovniho vyuéovani jsou k dispozici napt. dilny, cviéna kuchyng, pozemek v arealu $koly, kmenova tiida, pocitacova ucebna.

- zaci pracuji predevsim ve skupinach, vyuzivaji pomicek, které jsou v odbornych u¢ebnach k dispozici

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti :

- vede k osvojovani a uplatiiovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a technologické kazné
- sméfuje k ziskavani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeho kvalité

- vede k ziskavani pracovnich dovednosti a navyku pfi praci s riznym materialem
- vede k vyuzivani raznych zdroji informaci — napt. odborné literatura,internet, katalogy
- u¢i planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu

Zarazeni prufezovych témat

OSV 10 - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti (7., 8., 9.ro¢.)
MuV 3 - Etnicky pivod ( 6. ro¢.)
MeV 7 — Prace v realizaénim tymu (7. ro¢.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- motivujeme zéky k aktivnimu zapojovani do vyucovaciho predmétu

- vedeme zaky k organizovani a planovani prace

- nabizime moznost prace ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problému
- vytvafime podminky pro ziskavani dalich informaci potfebnych k praci

- vedeme zaky k vzajemnému respektu a ohleduplnosti

- rozvijime motorické schopnosti zakt

- vedeme k dodrzovani technologického postupu

- nabizime zakiim rtizné moZznosti feSeni problému

- umoznujeme zaktim zazit tispéch
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRACE

Vyudovaci ptedmét: Pracovni ¢innosti

Tematicky okruh : PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

Udivo

Poznamka

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

- voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
- pouZziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrZuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu, véetné irazu zpisobeného
zZviraty

Zikladni podminky pro péstovani
- pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin
Zelenina
- 0sivo, sadba, péstovani vybranych druhti zeleniny
Okrasné rostliny, pokojové rostliny
- zaklady oSetfovani okrasnych rostlin a pokojovych kvétin, kvétina
Vv exteriéru a interiéru ( bonsaje, balkonové kvétiny), jednoducha
vazba, Uprava kvétin
Ovocné rostliny
- druhy ovocnych rostlin, zptsob péstovani, uskladnéni a zpracovani
Lécivé rostliny, kofeni
- péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; 1é¢ivé Géinky
rostlin
Chovatelstvi
- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

MuV 3- Etnicky ptvod
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRACE

Vyudovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Tematicky okruh : PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

Uéivo

Poznamka

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

- provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho

ucetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zdkladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béZnych domacich

spoti-ebicu

- spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zatizenim

véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu

- zna zakladni zptsoby technologie zpracovani jednotlivych druhti

potravin

- Setrné zachazi s potravinami a znd zptsob jejich skladovani

- dodrZuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a piedpisy

poskytne prvni pomoc p¥i drazu, véetné urazu elektrickym

proudem

Finance, provoz a idrzba domacnosti -rozpocet, pfijmy, vydaje, platby,
uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti,
udrzba odévi a textilii, tklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na
zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotiebic¢e v domacnosti

Elektrotechnika v domacnosti

— elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci trazu elektrickym proudem

-potraviny - zpusoby rychlého obéerstveni

-vybér, nakup, spravné skladovani pozivatin domécnosti s ohledem na
hygienickou nezavadnost

OSV10- Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

MeV7- Prace

Vv realizaénim tymu

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A PRACE

Vyudovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Tematicky okruh : PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

PRIPRAVA POKRMU

- pouziva zikladni kuchyiisky inventaf a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zisadami zdravé vyZivy
- dodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a
obsluhy u stolu ve spolecnosti

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

- kuchyné — zékladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a
hygiena provozu

- potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
- priprava pokrmi — Gprava pokrmt za studena, zdkladni zplsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi piipravé pokrmi a napoji

- tuprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole
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5.9.3. Pracovni ¢innosti — svét prace

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti — svét prace

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni

- tematicky okruh Svét prace je povinny vyucovaci okruh pfedmétu Pracovni ¢innosti a vyucéuje se v 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné

- je povinné ur¢en vSem zaktim, chlapciim i divkam bez rozdilu tak, aby se stal nedilnou soucasti pii volb¢ stiedni Skoly a povolani

- vyuka ¢asto probiha v pocitacové ucebné, kde zaci vyuzivaji internetu jako zdroje informaci o jednotlivych povolanich a skolach

- zaci aktivn€ vyhledavaji informace v literatuf'e a na internetu, vytvari prezentace a samostatné prace zaméiené na budouci profese a obory stfednich skol
- pomoci datového projektoru se seznamuji s prezentacemi a filmy stfednich Skol a ziskavaji pfedstavu o jejich oborech a profesich

- pti rozhodovani profesni orientace vyuzivaji testy k volbé povolani a testy détskych schopnosti

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti — svét prace

- vede k orientaci v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace

- vede k osvojeni potiebnych poznatkti a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
- klade dtiraz na zodpovédnost a spoluzodpovédnost pti rozhodovani o budouci $kole, oboru a profesi

- vede k vyuZzivani riznych zdroji informaci — napt. odborna literatura, internet, katalogy, brozury, filmy, prezentace

- vede k planovani, organizaci a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i v tymu

- umoziuje zaklim prezentovat vysledky své prace

Zarazeni prifezovych témat

MeV 7 — Prace v realiza¢nim tymu (9. roc.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- motivujeme zéky k aktivnimu zapojovani do vyucovaciho predmétu

- nabizime préci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problému

- vedeme zaky k vytvoreni a prezentaci svych myslenek a nazort a k vzajemnému respektu

- nabizime moznost vyuzivani naucné literatury, internetu a dalS$ich médii

- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- vedeme Zaky k organizovani a planovani prace, vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolt, organizovani prace
- rozvijime schopnosti zakl pfi vypracovani testl
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRACE

Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti svét prace

Ro¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredku,
pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost ptilezitosti
na trhu prace

- kartotéka typovych pozic - soubor informaci o povolanich a
typovych pozicich jednotlivych profesnich oblasti

MeV 7 — Prace v realizaénim tymu

- posoudi své moZnosti pii rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

- volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani:
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace;
informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- moznosti vzdélavani - napln uéebnich a studijnich obort,
pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby, dny otevienych
dvefti, burzy skol

- informacni systém o uplatnéni absolventi $kol na trhu prace

- prokaZe v modelovych situacich schopnost prezentace své
osoby p¥i vstupu na trh prace

- zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zplisoby
hledani zamé&stnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady prace; prava a povinnosti
zaméstnancl a zameéstnavatell

- podnikéani — druhy a struktura organizaci, nej¢astéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé podnikéni
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5.10 Dopliujici vzdélavaci obory

5.10.1. Némecky jazyk ( pFefazen od 1.9.2013 do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace)

Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyuéovaci predmét: Némecky jazyk

Charakteristika vvucovaciho predmeétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- Némecky jazyk je volitelnym jazykem vyucovanym v 7. — 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 vyucovacich hodin tydné
- vyucovani probiha kromé kmenové tiidy také napf. v multimedialni uc¢ebné a poéitacové uc¢ebné, kde Zaci pracuji s online cvi¢enimi, poslechy, pfipravuji prezentace
apod.

- pfi vyuce se pouzivaji rizné metody a formy prace ( napf. prace se slovnikem, prace ve dvojicich, tymova prace, pfiprava prezentaci, obrazovy material, pracovni listy)

Vzdélavani v predmétu Némecky jazyk:

- poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci v Evropé€, pfedevsim v sousednich statech
- ptispiva k osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti

- ptispiva k chapani a objevovani skute¢nosti

- sméfuje k poznani kultury zemi této jazykové oblasti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

- klade na ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka, vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu a pochopeni vyznamu jeho znalosti

- pozornost je mimo jiné zamétena na osvojeni zakladnich jazykovych znalosti a dovednosti k aktivnimu vyuziti jazyka v jazykovych situacich kazdodenniho Zivota
- klademe dtiraz napf. na nacvik porozumeéni psaného a mluveného textu jazykove, obsahove a rozsahové pfiméfenému znalostem a schopnostem zéaki
- klademe diiraz na osvojeni zvukové podoby némciny, zvladnuti gramatickych jevil, nacvik pisemného vyjadieni a nacvik komunikace

- vedeme zaky k propojovani ziskanych poznatki do SirSich celk

- vedeme zZaky k vyhledavani informaci z riiznych informacnich zdroji a jejich vyuzivani k feSeni probléma

- podnécujeme zaky k spravné komunikaci na odpovidajici irovni — vedou monolog, dialog na dané téma

- vedeme zaky ke schopnosti naslouchat na odpovidajici irovni promluvam druhych lidi a vhodn€ na né reagovat

- podporujeme praci ve skupinach a utvareni piijemné atmosféry v tymu

- vedeme Zzaky k hodnoceni prace tymu a sebehodnoceni

- dbame na zodpovédné feSeni zadanych ukolti a dodrzeni zadanych instrukei
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Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Vyuéovaci predmét: Némecky jazyk
Roc¢nik: 2.stupen

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamka

- vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty
sloZené ze znamé slovni zasoby

- rozumi znamym kaZdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a
jednoduchym vétam

- rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje

- rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda
poti‘ebnou informaci a odpovéd’ na otazku

- pouziva abecedni slovnik ucebnice a dvojjazy¢ny slovnik

- zakladni pravidla komunikace v béZnych kazdodennich situacich —
pozdrav, podékovani, pfedstavovani, zddost o informaci

- jednoducha sdéleni — adresa, blahoptani, pozvani, omluva, zadost

- slovni zdsoba — synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu, prace se
slovnikem

- nacvik vyslovnosti — hlasité ¢teni textd pfiméfené obtiznosti

prace s textem — odpovédi na otazky, dopliiovani informaci, adekvatni

reakce

- sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o své osobé, své rodiné a béZnych
kaZdodennich situacich, vyplni zakladni idaje do formulaid

- reprodukuje ustné i pisemné obsah primérené obtiZného textu,
promluvy a jednoduché konverzace

- napiSe jednoducha sdéleni a odpovéd’ na sdéleni za spravného pouZiti
zakladnich gramatickych struktur a vét

- tematické okruhy — napt. domov, rodina, $kola, volny ¢as a zdjmova
¢innost, oblékani, nakupy, pocasi, stravovani, dilezité zemepisné udaje

- prace s textem - ¢teni a poslech s porozuménim, reprodukce

- prace s textem - ¢teni a poslech s porozuménim, reprodukce

Zakladni gramatické struktury a typy vét :

7. ro¢nik
Piitomny ¢as ve vSech osobach, oznamovaci véta, tizaci véta, zapor,
¢leny, privlastiiovaci zajmena, nepravidelna slovesa, méchte

8. ro¢nik

Podstatna jména v pluralu, uZiti ¢lend, konjugace sloves, akuzativ,
rozkazovaci zpisob, tazaci zajmena v nominativu a akuzativu,
predlozky ¢asové, ¢as, man x es, konnen, miissen, odlucitelné
predpony

9. ro¢nik
Pi'edlozky mistni, slovosled,fadové ¢islovky, dativ podstatnych jemna
zajmen, deklinace pridavnych jmen, casovani sloves v pfitomném case

- zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob
prostirednictvim béZnych vyrazi, poskytne poZadované informace

- komunikace — adekvatné reaguje na bézné situace bézného dne
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5.10.2. Pohybové aktivity

Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyuéovaci predmét: Pohybové aktivity

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci pfedmét Pohybové aktivity se vyucuje jako povinng volitelny pfedmét v na 2. stupni (dle zajmu zakonnych zastupcti a déti) s hodinovou dotaci 2 hodiny
(vyjimkou je 9. roénik ve Skolnim roce 2010/2011, kdy z divodu dokonceni cyklu volitelnych predmétt méli Zaci 1 hodinu tydné)

- jedna se o predmét rozsifujici oblast pro mladez, kterou zajimaji pohybové aktivity jako takové
- realizace v jednotlivych roénicich je proménliva podle zajmu zaka

- v§e probiha ve dvouhodinovych blocich s ohledem na klimatické podminky v télocvi¢né, na Skolnim hfisti, pfipadné v ptirodé nebo sportovistich mésta

- vyuka probiha ve vybérové skupiné zakt paralelnich tfid stejného rocniku

Vzdélavani v predmétu Pohybové aktivity :

- roz§ifuje zakladni informace ziskané v télesné vychove

- nabizi détem moznost rozvijet zakladni pohybové navyky v jednotlivych pohybovych aktivitach

- dava jim tak moznost seberealizace a zaziti uspéchu

- jde o fizené ¢innosti, které prechazeji v ¢innosti vybérové, coz ma kladny vliv na uspokojovani osobnich potieb zakt
- klade dtiraz na dodrzovani pravidel a upeviiovani bezpeéného chovani pii sportovnich aktivitach

Zarazeni prifezovych témat

bez zatazeni
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

- vedeme zaky skrz prozitkovost predmétu k aktivnimu vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvijime zékladni navyky a dovednosti, pficemz dbame na vsestranny rozvoj zaka

- zapojujeme zaky do piipravy a vedeni pohybovych aktivit podle pravidel

- vzhledem k tomu, Ze se potkavaji zaci z paralelnich t¥id, rozvijime vzéjemnou spolupraci napfi¢ skupinou
- posilujeme v zacich smysl pro fair play
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Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Vyuéovaci predmét: Pohybové aktivity

Ocdekavané vystupy

Ucdivo

Poznamka

SPORTOVNI HRY

- samostatné se pfipravi na pohybovou ¢innost

- uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v nezndmém prostiedi
(jina sportoviste, pfiroda, atd.), pfi ¢innosti minimalizuje
nebezpeci Grazu

- osvojené pohybové dovednosti zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady, aplikuje je tvotivé v pohybovych
aktivitach

- uziva nazvoslovi na trovni cvi¢ence, divaka, ¢tenafe novin,
uZivatele internetu

- ve Skolnich podminkach napliuje zakladni olympijské myslenky
— Cestné soupeteni, pomoc, respekt k okoli, ochrana zivotniho
prostiedi pfi sportu

- dodrzuje dohodnutou taktiku a spolupraci vedouci
Kk aspésnému cili

- posoudi prava a povinnosti plynouci z role hrace,
divéka, rozhod¢iho nebo organizatora, rozliSuje je

- zorganizuje samostatné sportovni akce na urovni Skoly, ucastni
se na rozhodovani osvojenych soutézi a her

drzeni palky, palkovani

na men$im hfisti

driblink, stfelba, trojtakt

kosikova — zakladni pravidla, pfihravka, driblink pravou i
levou rukou, stfelba, dvojtakt

fotbal — zakladni pravidla, ptihravka, vedeni mice, stielba,
hra 1 na 1 (branéni, obchazeni soupete)

vybijena — hra podle pravidel, taktika

softbal — zakladni pravidla, hazeni, chytani, spravny nadhoz,
florbal — zakladni pravidla, pfihravka, vedeni micku, stielba,
hra na men$im prostoru 3 na 3, 4 na 4

ringo — pravidla, hazeni, chytani krouzkd, hra 4 na 4, 3 na 3

hazena — zakladni pravidla, chytani, hazeni mice, pfihravka,

badminton — odbiti vrchem, spodem, ptihravani dvojic
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ATLETIKA

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny
roZvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shod¢ s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist, pfirody, silni¢éniho provozu; predvida
mozné nebezpeci Urazu a prizplsobi jim svou ¢innost

- uziva osvojené ndzvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho,
divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisi, uzivatele internetu

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

- zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

specialni bézecka cviceni — atleticka abeceda

hry na rozvoj startovni a bézecké rychlosti

béh na 60m

vytrvalostni béh 600 az 1000 m

technika béhu — prace rukou, prace nohou

nizky start — §lapava technika béhu, z blokt

hod mi¢kem — nacvik 5-ti dobého odhodového rytmu

skok vysoky — zdokonalovani techniky odrazu a pfechodové
faze

skok daleky — zdokonalovani odrazu z kratkého rozb&hu

GYMNASTIKA, KONDICNi GYMNASTIKA

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
roZvojovy program

- samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi svaly

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist’, pfirody, silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpedi Girazu a ptizplsobi jim svou ¢innost

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny

- uziva osvojené ndzvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisd, uzivatele internetu

akrobacie - kotouly vpied, vzad, stoj na hlave,

stoj na rukou s oporou a dopomoci; skoky z trampoliny
ptreskok — roznozka, skrcka

hrazda po ¢elo — vymyk, seskok zakmihem

$plh na tyci

kruhovy provoz

skoky pies dlouhé a kratké Svihadlo

SEZONNI SPORTY

- samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé€ s hlavni ¢innosti — zaté¢Zovanymi svaly

- odmité drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum
o znecisténi ovzdusi

- uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém
prostredi sportovist’, pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu a piizplsobi jim svou ¢innost

plavani — zvladd minimalné 2 plavecké styly, startovni skok,
plavani pod vodou, loveni pfedméti pod vodou

brusleni — jizda na bruslich vpfed po stfidavém odrazu,
preslapovani doleva, doprava, jizda vzad
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Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyuéovaci predmét: Pohybové aktivity

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

SPORTOVNI HRY

- samostatn¢ se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

- uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci trazu a pfizpuisobi jim svou ¢innost

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

- uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

- napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky - Cestné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochrana pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje
ji
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéaka,

organizatora

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

basketbal - hra 1 na 1 (driblink, obchazeni soupete,
stielba), uvolnéni bez mice, pfihravky, stielba z mista i
Z pohybu, utkani

fotbal - hra 2 na 2 a7 4 na 4 - HCJ: vybér mista, stielba,
vedeni mice, pfihravka, hra hlavou, branéni hrace

s mi¢em, bez mice

- ¢innost brankare

hazena - stfelba z vyskoku, ptihravka v pohybu,
postupny utok, rychly protittok, utkani

volejbal - odbiti vrchem a spodem obourug, jednorug,
hra 2 na 2, 3 na 3, utkani

florbal - stfelba, vedeni, hra podle pravidel
ringo - hra dvaojic, trojic podle pravidel
badminton - hra jednotlivct, dvojic podle pravidel

stolni tenis — podani, zakladni udery, hra dvojic a
ctythra podle pravidel
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ATLETIKA

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, voli vhodny rozvojovy program

- samostatn¢ se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén¢ zndmém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpeci urazu a prizptisobi jim svou ¢innost

- uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, Ctenafe novin a
Casopist, uzivatele internetu

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se na jejich
prezentaci

specialni béZzecka cvieni - atleticka abeceda
hry na rozvoj startovni a bézecké rychlosti
béh na 60m

vytrvalostni beh 800 az 1500 m

dalkovy béh v terénu

technika béhu - prace rukou, prace nohou
nizky start - Slapava technika béhu, z bloki
Stafeta - technika predavky

hod mickem spravné provedeni 5-ti dobého
odhodového rytmu

skok vysoky - zdokonalovani techniky odrazu a
prechodové faze, rozméfeni rozbéhu

skok daleky - zdokonalovani odrazu z kratkého
rozb&hu, rozméfeni rozb&éhu

vrh kouli - nacvik uchopu a drZeni koule, nacvik
spravného postoje, vrhaésky luk, odhod z bo¢niho
postaveni sunem

GYMNASTIKA, KONDICNI GYMNASTIKA

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatn¢ se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly

akrobacie - kotoul vpted, vzad, letmo, stoj na
lopatkach, hlavé, rukou s vydrzi 2s se zachranou,
premet stranou, jednoducha sestava

preskok - roznozka, skré¢ka s oddalenym odrazem

$plh na tyci

- uplatituje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist’; piedvida
mozna nebezpeci urazu a prizptsobi jim svou ¢innost

- posoudi provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

- uziva osvojené ndzvoslovi na irovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopist, uzivatele internetu

kruhovy trénink, cviky na zebfinach
skoky pres dlouhé Svihadlo - individualné a ve skupiné
skoky pies kratké Svihadlo - rizné zptisoby, do 3 minut

skoky na trampolin¢
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5.10.3. Prace v domacnosti

Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyudovaci pfedmét: Prace v domacnosti

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni

- vyucovaci pfedmét Prace v domacnosti se vyucuje jako povinné volitelny pfedmét (dle zajmu zakonnych zastupct a déti) 2 hodiny tydné
- pro vyuku ptedmétu Prace v domacnosti jsou k dispozici napt. dilny, cviéna kuchyné, pozemek v areédlu $koly, kmenova téida, poéitacova ucebna.
- zaci pracuji predevsim ve skupinach, vyuzivaji pomucek, které jsou v odbornych u¢ebnéach k dispozici.

Vzdélavani v pfedmétu Prace v domacnosti :

- smétuje k ziskavani pozitivniho vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu své prace

- vede k ziskavani pracovnich dovednosti a navykt zejména v ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti apod.

- motivuje k vytrvalosti a soustavnosti pti plnéni zadanych tkold, k uplatnéni tvofivosti a vlastnich napadt pti pracovni ¢innosti

- vede k osvojovani a uplatiiovani zasad bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

- vede K vyuzivani riznych zdroji informaci — napt. odborna literatura, internet,katalogy pro rozsifovani znalosti potiebnych k praci
- vede k planovani, organizaci a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i v tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

- motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani do vyucovaciho predmétu

- nabizime praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problému

- vedeme zaky k prezentaci svych myslenek a nazorl a k vzadjemnému respektu

- nabizime moznost vyuzivani nau¢né literatury

- vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

- vedeme zaky k organizovani a planovani prace, vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, organizovani prace
- rozvijime motorické schopnosti zaka
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Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Vyudovaci pfedmét: Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamka

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
- seznami se s pfistroji a nafadim uzivanym v kuchyni
- vyjmenuje zasady prvni pomoci

- bezpecnost a hygiena pii praci
- zésady prvni pomoci

- osvojuje si zakladni pravidla pro péstovani pokojovych rostlin

- péstuje nenarocné pokojové rostliny

- vyuziva suSenych a zivych kvétin pro tradi¢ni vyzdobu domécnosti
napft. o Velikonocich a Vanocich

- vytvafi jednoducha aranzma z rostlin

- vypéstuje na Skolnim pozemku minimaln€ 2 druhy zeleniny nebo

Ié¢ivych rostlin

- popise, jaky vyznam pro ¢loveéka maji zakladni druhy zeleniny a
1é¢ivych bylin

- péce o kvétiny

- péstovani a uprava rostlin

- suSeni rostlina jejich aranzma
- 1é¢ivé rostliny a jejich vyuziti
- péstovani a vyznam zeleniny

- pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpe¢né obsluhuje zakladni
spotiebice

- uvafi jednoduché jidlo ze zeleniny nebo ovoce a mou¢nik

- 0svoji si pfipravu minimalné 2 jednoduchych jidel studené kuchyné a
spravné je serviruje

- rozlisi pti nakupu zékladni potraviny od nadbyteénych

- ptiprava pokrmt

- zésady spravného stolovani

- zésady spolecenského chovani
- obsluha kuchyiiskych pfistroji
- nakup potravin

- ptiprava slavnostni tabule

v

- ptisiva knoflik

- provadi drobné opravy odévt

-vysiva ubrousek kiizkovym a stonkovym stehem
-seznami se se zaklady prani a Zehleni

- drobné opravy odévt
- zakladni vysivaci stehy
- péce o odévy a textilni material uzivany v domacnosti
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5.10.4. Medialni vychova

Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyuéovaci pfedmét: Medialni V}”ChOV&

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- predmét Medialni vychova je vyuovan v ramci povinné volitelného ptedmétu v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné (dle zajmu zakonnych zastupcti a déti)
- vyuka je realizovana v pocitacové ucebné s ptipojenim k internetu, v multimedialni u¢ebné nebo v kmenové ucebné
- vzhledem k povaze pfedmétu je vyuzivana dialogicka metoda vyuky, skupinova prace, projektové vyucovani, prace s PC, brainstorming, mentalni mapy a dalsi

komunikativni metody vyuky
Vzdélavani v predmétu Medialni vychova :

- nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii
- klade si za cil vybavit zaka zakladni urovni medialni gramotnosti

- zahrnuje jednak osvojeni si n€kterych zakladnich poznatki o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii, jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a

nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace

- klade dtiraz na schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacni zamér, poptipad¢ je asociovat s jinymi sdélenimi

- umoziuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahiim a kritického odstupu od nich
- umoziuje ziskat pfedstavy o roli medii v klicovych spolecenskych situacich

- rozviji komunika¢ni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu
- ptispiva k vyuziti vlastnich schopnosti v tymové praci

Zarazeni prufezovych témat
neni zvoleno

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- rozvijime medialni gramotnost zaka

- vytvarime kriticky odstup od medialnich sdéleni

- ué¢ime zaky posuzovat informace v médiich z hlediska jejich vérohodnosti

- vedeme zaky k osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace, dialogu a argumentace

- vytvaiime pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu

- vedeme k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zv1ast€ volného ¢asu) a odpoveédnosti za jeho naplnéni
- rozvijime citlivost vici zjednodusujicim soudiim o spolecnosti i jednotlivci

- vedeme zaky ke kritickému vnimani medialniho sdéleni a rozpoznani prvki z&mérné manipulace ve sdéleni
- klademe diiraz na uzivani vhodnych vyrazovych prostredkil a prezentaci vlastni tvorby

- podporujeme vyjadfovani vlastnich nazora
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Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Vyucovaci predmét: Medialni VyChOVa
Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- kriticky vnima medialni sdéleni

Medialni sdéleni

- rozli$i bulvarni a seriozni zpravy

Orientace v publikovanych informacich

- pracuje v tymu

Tym a prace v ném

- vyjadri a obhaji vlastni nazor

Individualita a jeji role

- sestavi zpravu

Tvorba zpravodajstvi

- voli vhodné vyrazové prostredky

Zpravy a sdéleni

- odlisi prvky zdmérné manipulace od informativniho sdéleni

Reklama

- kvalitné planuje volny Cas

Vyuziti médii v bézném zivoté

- prezentuje svou tvorbu

Medialni komunikace

- interpretuje vztah medidlniho sdéleni a reality

Informace a dezinformace
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5.10.5. Technické prace

Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyudovaci pfedmét: Technické préce

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci pfedmét Technické prace je povinné volitelny vyucovaci piedmét a vyucuje se (dle zajmu zakonnych zastupct a déti) po 2 hodinach tydné pro ¢ast zaka z obou

tiid

- je volitelnym predmétem, ktery dopliiuje a rozsifuje ucivo tak, aby doplnil ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace
- vyuka vétSinou probihd v diln€, na Skolnim pozemku, v pocitacové ucebné a v dalSich odbornych u¢ebnach

- zaci aktivn€ pracuji s riznymi materialy, pomtickami a nafadim, kde dodrzuji technologické postupy podle technické dokumentace

- maji moznost prakticky poznat dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti, coz prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaka
- pfedmét se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky s dirazem na dodrZzovani zasad bezpeénosti a hygieny pii praci

- vystupy jsou prakticky ovéfeny piimo pii ¢innosti zakt a pii hodnoceni hotovych vyrobkl

Vzdélavani v predmétu Technické prace

- umoziuje zaktim pfedmétu osvojit si zakladni pracovni dovednosti a navyky pfi dodrzeni technologickych postupiti

- napomaha orientovat se ve svété riznorodych profesi, zpracovat ziskané informace a vyuzit je v dal§im vzdélavani i v praktickém Zzivoté
- klade dtiraz na spravné a bezpecné zachazeni se svétenou technikou a naradim

- vede k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

- umoziuje vhodné a hospodarné vyuzivat svétené materialy a zachazet ekologicky s odpady

- vede k planovani, organizaci a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i v tymu s ekonomickymi ohledy

- umoziuje zaklim prezentovat vysledky své prace a prakticky si je vyzkouset

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vedeme zaky k schopnostem ovladat jednoduché ukony pfi praci na materialech s vhodnym naradim a vyuzivat je v praktickém zivoté
- vedeme zaky k vytvoreni a prezentaci svych myslenek a zkuSenosti pomoci tviiréi prace

- vedeme zaky k vyhledavani a ovétrovani informaci potfebnych k feSeni problémi pii praktické ¢innosti

- nabizime moznost vyuzivani techniky, ktera je tizce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- vedeme zaky k vytrvalosti a peclivosti pfi plnéni zadanych ukoll a k dosazeni kvalitniho vysledku

- rozvijime schopnosti zaki pti feSeni praktickych ukolii a podporujeme seberealizaci a orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti
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Vzdélavaci oblast: Dopliiujici vzdélavaci obory
Vyucovaci pfedmét: Technické prace

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost i ¢innost v tymu

- uziva technickou dokumentaci a jeji znaceni, narysuje
jednoduchy technicky vykres

- ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku, seznam materialu
a naradi, pracovni postup

- organizace prace, dilezité technologické postupy pii vyrobé
a uziti materiald

- technické nacrty, vykresy a dokumentace

- technické informace a navody

- fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

- provadi jednoduché préce s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kéazen

- rozezna zakladni druhy materiali a vhodné naradi a nastroje

- provadi montaz, demontéz a zakladni Gdrzbu jednoduchych
pfedméti a zafizeni

- provadi drobné opravy a udrzbaiské prace v domacnosti

- vlastnosti materialt, jejich vyhody a nevyhody, uziti v praxi
(papir, ptirodniny, dfevo, kompozity, plasty, kov)

- pracovni a ochranné pomticky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani

- jednoduché pracovni operace a technologické postupy

- jednoduché pracovni operace a technologické postupy pro
obsluhu, montaz, demontaz a udrzbu zafizeni a pfistroji

- material, naradi, nastroje a pomtcky pro domaci udrzbu a
jednoduché stavebni ¢innosti

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

- poskytne prvni pomoc pii urazu

- obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi praci

- zasady bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a naradim,
ochranné pomtcky

- zasady prvni pomoci pfi Girazu
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5.10.6. Vytvarny seminar

Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyulovaci piedmét: Vytvarny seminar

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyuka probiha dle zajmu déti pii hodinové dotaci 2 hodin tydné.
- Vytvarny seminaf navazuje na predmeét vytvarna vychova a rozsituje jej
- seminaf je vyucovan ve vytvarné ucebné, ale vyuziva i prostfedky vypocetni techniky pii tvorbé soucasného uméni ¢i medialniho sdéleni

- k dosazeni cild se vyuzivaji rizné formy prace, vyuovaci metody a pracovni postupy, k nimz patii napt. tvofivé experimentovani, vytvarné hry, prace dle slovniho navodu

¢i predlohy, skupinova prace, navstévy vystav, galérii apod.

Vzdélavani v predmétu Vytvarny seminar:

- umoznuje zakiim poznavat okolni svét 1 svilj vnitini svét prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni

- rozviji esteticky vztah ke skute¢nosti i k uméni

- formuje zaka jako kreativni osobnost se schopnosti empatie, spoluprace a akceptace druhych

- uci zaka pracovat nejen s tradi¢nimi, ale i netradiénimi materialy, osvojovat si nové vytvarné techniky, pracovni postupy, navyky a dovednosti

- vede zaka k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledk prace, rovnéz k dodrZzovani zasad bezpeénosti a hygieny na pracovisti
- zaméfuje se na praktické vytvarné estetické ¢innosti a dovednosti, které 1ze uplatnit v bézném zivoté clovéka

- zvlastni péc¢i vénuje talentovanym zakum, kteti maji zajem o studium uméleckych obort na stfednich skolach

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

- vhodnou motivaci a volbou vytvarnych technik podnécujeme zaky k zajmu o vytvarné uméni

- posilujeme sebevédomi zakl a podporujeme jejich vlastni vytvarné sebevyjadieni a tvotivost

- seznamujeme zaky s riiznymi vytvarnymi postupy a technikami

- u¢ime zaky pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy, rozplanovat si praci, pouzivat vhodné pomicky a odpovidat za vysledky své ¢i tymové prace

- vedeme zaky k vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkold, k uplatiiovani vlastnich napadt a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
- péstujeme u nich schopnost vnimat krasu a estetické hodnoty jak v pfirod¢, tak ve svété vytvoreném lidmi

- u¢ime zaky vzajemné spolupracovat a akceptovat nazory a vysledky prace druhych.

- ukazujeme jim, jak ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v praktickém zivote.

- vedeme zaky k dodrzovani hygieny na pracovisti a k bezpeéné praci s pouzivanymi vytvarnymi materialy
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Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyucovaci predmét: V)’ftvarny seminar

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- tvofi na zakladé vlastniho vnimani, smyslovych prozitkl, zkuSenosti a fantazie.

Krajinomalba, promény pfirody.
Fantazijni malba.

Barevné vyjadreni nalady, pocitu.

- cilené voli barvy na zakladé vlastnich znalosti a praktickych zkusenosti.

Teorie barev.

Psychologické ptisobeni barev.
Malba riznymi druhy barev.

- Uziva riznych druht barev a technik.

Kresba rtiznymi nastroji.

Kresba a malba dle predlohy.
Srafovani.

- zaznamenava skute¢nost, prostorové vidéni i akéni tvary malby a kresby.

Tvar, objem, stin, polostin.
Studie hlavy a pohyb téla.

Vytvarné zobrazeni ptirodnin.
Kompozice, zatisi.

- dekorativné fesi plochu v uzité grafice.

Propojeni pisma a motivu (obal na CD, plakat,
reklama).

- uziva dekorativnich postupti a rozviji estetické citéni.

Kolaz. Kombinované techniky.
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- Vytvaii pfiméfenymi operacemi a postupy na zaklade své predstavivosti rizné vyrobky z
daného materialu

Vlastnosti materialu (papir, karton, textil, dratek,
ptirodniny, modelovaci hmota, sadra, apod.)
Jednoduché pracovni postupy a navody.

- Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

Lidové tradice — vano¢ni, velikono¢ni.
Zvyky a femesla.

- voli vhodné pracovni a vytvarné pomucky vzhledem k pouzivanému materialu

Pracovni a vytvarné pomucky funkce a vyuziti.

- UdrZuje pofadek na svém pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti

Zasady hygieny a bezpecnosti pii praci.

- pti tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich

Pocitacova grafika, fotografie.

- ovefuje komunikacni €inek vybranych ¢i samostatné vytvorenych vizualn¢ obrazovych
vyjadieni v socialnich vztazich

Interpretace vizualn€ obrazového vyjadieni.
Osobni postoj v komunikaci.
Kritické hodnoceni vlastni prace a prace druhych.

- pracuje ve skuping, tymu

Uméni spoluprace, planovani a organizace.
Ocenéni prace druhych.

- podili se na tvorb¢ estetického prostiedi Skoly

Estetickeé citéni a vkus.
Umeéni jako projev zivotniho stylu spole¢nosti.

- prezentuje vysledky své prace

Vysvétlovani a obhajoba tvorby s respektovanim
zaméru autora.
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5.10.7. Konverzace v anglickém jazyce

Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyuéovaci predmét: Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucovaci pfedmét Konverzace v anglickém jazyce se vyucuje jako povinné volitelny pfedmét v 9. roéniku — 2 hodiny tydné (dle zajmu déti)

- vyu¢ovani probiha kromé kmenové téidy také napt. v multimedialni u¢ebné a pocitatové ucebné, kde zaci pracuji s online cvi¢enimi, poslechy, pfipravuji prezentace apod.
- pti vyuce se pouzivaji rizné metody a formy prace ( napf. prace se slovnikem, prace ve dvojicich, tymova prace, piiprava prezentaci, obrazovy material, pracovni listy)

Vzdélavani v predmétu Konverzace v anglickém jazyce:

- ptispiva k osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti

- ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti a poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci v Evropé i ve svété

- vytvaii pozitivni vztah k cizim jazykim a napomahad pochopeni vyznamu jeho znalosti

- roz§ifuje a zdokonaluje jazykové znalosti a dovednosti potfebné k aktivnimu vyuziti jazyka , napf. ¢teni a poslech s porozuménim ( materialy odpovidaji jazykove, obsahové
a rozsahov¢ znalostem a schopnostem zakt) a pfedevsim praktické vyuziti znalosti gramatickych jevl a slovni zasoby v aktivni komunikaci

Zarazeni prifezovych témat

Nejsou zadna prufezova témata

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

- klademe dtiraz na ziskani pozitivniho vztahu zaku k cizimu jazyku, dodavame jim sebedvéru, aby pouzivali cizi jazyk aktivné ke komunikaci

- klademe dtiraz na praci s vhodnymi materialy, které rozsituji slovni zasobu, a které obsahové a jazykove odpovidaji znalostem a dovednostem zakt

- nabizime alternativni metody prace napf. praci s Internetem, zpracovani projektti mensiho rozsahu na dané téma, skupinovou praci, praci ve dvojicich apod.

- vedeme zaky k systematické praci se ziskanymi védomostmi tak, aby je vyuZzivali pii praktickém pouZiti jazyka napt. v komunikaci na témata kazdodenniho zivota, pfi
ustnim sdélovani pozadovanych informaci, pii porozuméni textu apod.

- vedeme zaky k tomu, aby ¢inili uvazliva rozhodnuti a tato rozhodnuti obhajovali,u¢ime zéky adekvatné reagovat na jazykové situace, spolupracovat na feSeni problému a
naslouchat argumentiim ostatnich

- vybirdme a vyuzivame vhodné zpiisoby a metody pro efektivni uceni

- propojujeme ziskané poznatky do $irSich celkii s dirazem na komunikativni aspekt jazyka
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Vzdé&lavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyudovaci predmét: Konverzace v anglickém jazyce

Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

- predstavi sebe a svou rodinu
- ptednese detailni informace o své minulosti a planované budoucnosti
- reaguje na modelovy dialog na Gradé

Predstavovani

- pfedstavovani

- zdména identity

- interview

- rozhovory na riiznych ufadech

- pojmenuje dopravni prostiedky, srovna jejich vyhody a nevyhody
- na zaklad¢ ziskanych informaci objedna dovolenou
- ptipravi a obhdji prezentaci

Cestovani

- popis a srovnani dopravnich prostredka

- rozhovory v cestovni kancelafi

- prezentace fiktivni cestovni kancelare — nabidka
zajezdu

- vyjmenuje volnocasové aktivity a sporty
- popise sviij denni rezim
- pozve spoluzéka na zajimavou akci

Volny ¢as a denni rezim

- rozdéleni zalib a sportl

- diskuze na téma volny ¢as a povinnosti
- popis svého denniho programu

- pojmenuje ruzné typy bydleni a vybaveni domu/pokoje
- srovna vyhody a nevyhody bydleni
- objedna si ubytovani, pronajme pokoj

Bydleni

- ruzné typy bydleni a jejich srovnani

- popis domu/pokoje

- dialogy — objednani ubytovani, jednani v realitni
kancelafi

- pojmenuje ¢asti téla a nemoci
- diskutuje o zdravém Zivotnim stylu
- odpovi na otazky u lékate

Zdravi

- Casti téla, nazvy nemoci
- zdravy Zivotni styl

- navstéva u lékate

- pojmenuje typy obchodl
- vede dialog s prodavacem

Sluzby a nakupy
- nazvy obchodi
- rozhovory v obchodé

- pojmenuje vybrané jidlo a piti
- objedna si jidlo a piti v restauraci

Jidlo a piti

- nazvy jidla a piti

- rozhovory v restauraci
- zdravy Ziv. styl
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- seznami se se v§eobecnym zemepisem anglicky mluvicich zemi
- pojmenuje a ukaze na map¢ zajimava mista

Anglicky mluvici zem&-reélie
- geografie anglicky mluvicich zemi
- prace s mapou

- popiSe zajimava mista svého mésta
- popise cestu z bodu A do bodu B
- pfipravi pozvanku na zajimavé akce ve mésté

NaSe mésto

- zajimava mista svého mésta

- orientace ve mésté

- zajimavé akce ve mésté - pozvanka

- ovlada zakladni pocitacovou terminologii
- popiSe svou pocitacovou gramotnost
- diskutuje o vyhodach a nebezpeci pocitact

Information technology

- zakladni pocitacova terminologie

- prakticka pocitacova gramotnost

- vyhody a nevyhody, nebezpeéi pocitaci
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5.10.8. Informacni technologie

Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Vyuéovaci predmét: Informacni technologie

Charakteristika vvucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- vyudovaci predmét Informaéni technologie je povinné volitelny vyucovaci pfedmét a vyucuje se dle zajmu zakonnych zastupct a déti po 2 hodinach tydné
- vyuka probiha ve vybérové skuping zaki paralelnich tfid stejného ro¢niku formou dvouhodinovych blokt

- je volitelnym predmétem, ktery rozsituje ucivo tak, aby doplnil oekavané vystupy vzdélavaciho oboru informaéni a komunikaéni technologie

- vyuka vétSinou probihd v pocitacové ucebné a dilnach, kde zaci vyuzivaji vypocetni techniku, internet a aplikacni programy

- vytvafi prezentace a samostatné prace zamérené na vypocetni techniku a procvicuji si tak praci s pocitaéi a programy

- maji moznost prakticky poznat a zapojovat komponenty a periferie poc¢itact, prakticky se seznamuji s komunika¢nimi pfistroji

- pomoci datového projektoru se nazorné seznamuji s postupy a vysledky prace

- vystupy jsou prakticky ovéfeny piimo na pocitacich, ptipadné online testovany

Vzdélavani v pfedmétu Informacni technologie

- umoziuje zakdm predmétu ziskat rozsitujici dovednosti v ovladani vypocetni a komunikaéni techniky

- umoziuje orientovat se ve svété informaci, zpracovat ziskané informace a vyuzit je v dal$im vzdélavani i v praktickém zivoté

- klade dtiraz na spravné a bezpe¢né zachazeni se svéfenou technikou, vede K jeji idrzbé a oSetiovani

- vede K vyuzivani ruznych zdroji informaci — napf. odborna literatura, internet, Katalogy, ¢asopisy, filmy, prezentace, ndzorné ukazky
- vede Kk planovani, organizaci a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné i v tymu

- umoziuje zaktm prezentovat vysledky své prace a prakticky si je vyzkouset

4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

- klademe dtiraz na schopnosti ovladani jednoduchych tkoni pfi praci s pocitaci, jejich programy a vyuzivat je v praktickém zivoté
- vedeme zaky k vytvoteni a prezentaci svych myslenek a nazorti pomoci informacénich a komunikacnich technologii

- vedeme zaky k vyhleddvani a ovétovani informaci potiebnych k feSeni problémi

- nabizime moznost vyuzivani vypocetni a komunika¢ni techniky, nau¢né literatury, internetu a dal§ich médii

- vedeme zaky k praktickému pouzivani digitalni techniky a seznamujeme je s novymi trendy

- rozvijime schopnosti zakl pfi feSeni praktickych kol pfimo na pfistrojich i pfi vypracovani testti

- vedeme Zaky k Setrnému zachazeni se svéfenou technikou a k jeji adrzbé
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Vzdélavaci oblast: Dopliiujici vzdélavaci obory
Vyucovaci pfedmét: Informacni technologie

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamka

PRACE S POCITACI A KOMUNIKACNI TECHNIKOU
- vyuziva funkce pocitace, jeho periferii a pocitacovych siti

- prakticky vyuziva dostupnou vypocetni techniku, software a
hardware

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software
a postupuje poucené v piipade jejich zavady

- struktura, funkce a popis pocitace a ptidavnych zafizeni

- operaéni systémy a jejich zakladni funkce a programy

- seznameni s formaty soubort (exe, bat, doc, dot, xls, bmp, jpg,
wav, mp3, avi, flv) a jejich mozné pfevody

- multimedialni vyuziti po¢itaée (HW a SW vybaveni)

- popis a zapojeni komponent a periferii po¢itace

- jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech
s hardware a software, HW a SW prevence

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

- ov€fuje vérohodnost informaci a informac¢nich zdroja, posuzuje
jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich
zafizeni

- vyvojové trendy informac¢nich a komunikaénich technologii

- pocitacové sité, jejich vyuziti, internet a jeho sluzby

- zaklady komunikace s pocita¢i a mobilnimi pfistroji (e-mail, chat,
telefonovani, SMS, socialni sit¢)

- metody a nastroje vyhledavani informaci, pomocné programy

- hodnota a relevance informaci a informac¢nich zdroji, metody a
nastroje jejich ovéfovani

- vhodnost stranek dle vékové kategorie, dodrzovani autorskych
prav, ochrana osobnich dat a zasady bezpec€nosti na internetu

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

- pracuje s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a
vyuziva vhodnych aplikaci

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské trovni informace v textoveé,
grafické a multimedialni formé

- pouziva informace z riznych informacnich zdrojt
a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

- pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim
vlastnictvi

- vhodné nastaveni pocitace a jeho ovladaci, instalace periférii

- zakladni funkce a nastaveni operac¢niho systému, prace se soubory
a slozkami, uzivatelské ¢ty a zabezpeceni

- zéklady préce s tabulkovym editorem, prace s buiikami a daty,
formatovani a Gpravy tabulek

- vytvéfeni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce a vypocty,
tvorba grafli, rozloZeni a Gpravy pro tisk

- prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy,
multimédia), tvorba vlastni prezentace

- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika
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6.

r

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki . Autoevaluace Skoly.

6.1. Pravidla hodnoceni a klasifikace Zika

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace zakladni skoly je hodnoceni a klasifikace zakda.

Zakladni pravidla hodnoceni a klasifikace zaka ZS se fidi platnymi pravnim piedpisy.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakti vychazi z posouzeni miry dosaZeni vystupd pro jednotlivé pfedméty Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje individualni vzdélavaci potfeby zakid a doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Klasifikaéni ¥ad se zabyva hodnocenim a klasifikaci dil¢ich i celkovych vysledkd a projevi zéka, jichz dosahl v souladu s pozadavky uéebnich osnov i jeho schopnosti
pouzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky v konkrétnich situacich a chovanim zaka v souladu s pozadavky pravidel chovani a vnitiniho fadu skoly.

6.

a) Pfi hodnoceni a pfi prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatituje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi

b) Pii celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v prubehu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou
indispozici.

c¢) Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana ptedevsim pro celkovou klasifikaci. U€itel vSak nepfecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy
vykony komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu.

1.1. Ziskavani podkladit pro hodnoceni a klasifikaci

a) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zéka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

soustavnym sledovanim vykond Zaka a jeho pfipravenosti na vyu¢ovani

riznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

kontrolnimi pisemnymi pracemi

analyzou vysledkd ¢innosti Zaka

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zaka s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi potizemi a poruchami

rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka

b) Zak 6. — 9. ro¢niku zakladni $koly musi byt v pfedmétu vyzkusen ustné nebo pisemné alespon dvakrat za kazdé pololeti, z toho nejméné jednou ustng. Vyjimku mohou

tvofit nekteré predméty vychovného charakteru.

Vseobecné viak plati zasada pti tydenni dotaci 1 hodina = 1 znamka za Ctvrtleti

2 hodiny = 2 znamky za ctvrtleti
3 hodiny = 3 znamky za Ctvrtleti
4 hodiny = 4 znamky za Ctvrtleti
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Pritom plati, Ze i€elem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech zéka, ale hodnotit znalosti. Pfed provéfovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k nauceni,
procviceni a zaziti uciva.

c¢) Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevt, vykonti, vytvort. Pfi ustnim vyzkousSeni oznami ucitel zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousSek a praci oznami zakovi nejpozdé€ji do 14dni. Zak ma byt zkouSen pied celou tfidou. Jen ve zcela
vyjimeénych pfipadech je mozno zaka prezkouset v kabineté, a to za pfitomnosti alespon dvou svédku.

d) Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily Vv urcitych obdobich

e¢) Termin kontrolni prace prokonzultuje vyucujici uditel s tfidnim uditelem. V jednom dni mohou Zaci konat jen jednu celohodinovou zkousku uvedeného charakteru.

f) Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka. Pfi dlouhodobé absenci ucitele (z dtivodu nemoci apod.) pieda vyucujici ucitel klasifikaci uciteli,

kterého uréi feditel Skoly jako zastupujiciho. Zastupujici uditel pokracuje v Klasifikaci, v piipadé pololetniho hodnoceni nebo hodnoceni na konci $kolniho roku provede
celkovou Klasifikaci.

6.1.2. Klasifikace prospéchu Zdaka
a) Zaci se klasifikuji ve viech vyucovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu p¥islusného roéniku.
b) Klasifikaéni stupeni uréi ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét.
c) V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelll, uréi vysledny stupeii za klasifika¢ni obdobi pfislusni uéitelé po vzajemné dohod¢.

d) Pfi ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni
obdobi. Pfitom se pfihlizi k systemati¢nosti v praci zaka po celé klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zaklad¢ priméru z klasifikace za ptislusné obdobi.
Vysledna znamka za klasifikacni obdobi musi odpovidat znamkam, které zak ziskal a které byly sdéleny zakonnym zastupctim. ,,Dilezitost™ zndmky musi byt jasné
deklarovana v zakovské knizce.

e) PfiurCovani klasifikaéniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace zaka objektivné, nesmi podléhat zddnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

f) Vyucujici dodrzuji pii klasifikaci zasady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do $koly (po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden). Zaci
jsou povinni si doplnit do sesitil 1atku za dobu nepfitomnosti.

g) Vyucyjici informuji o kazdém vyrazném zhorSeni prospechu u jednotlivych zaka zdkonny zastupcee Zaka a tfidniho ucitele, ktery nasledné informuje vedeni Skoly.
h) Piipady zaostavani zaki v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé, a to zpravidla k 15. listopadu a 15. dubnu.

1) Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel Skoly, zapisi ucitelé prislusnych predmétt ¢islici vysledky celkové klasifikace do katalogového listu zaka
nebo do klasifika¢nich ptehledt a pfipravi ndvrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

J) k) Ma —1i zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tii pracovnich dni ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél pozadat feditele skoly o pfezkoumani vysledktl zaka. Zkouska je komisionalni.
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Komisionalni zkouSka
- se fidi podle platnych predpist

Stupné hodnoceni a klasifikace

Stupné hodnoceni a klasifikace jsou stanoveny ve vyhlaice MSMT CR &.48/2005 sb. O zékladnim vzd&lavani ve znéni novely 256/2012 Sb.

PFi pouZiti klasifikace se vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivich povinnych a nepovinnych pitedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti na
vysvédcCeni stupni prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateény
5 — nedostate¢ny

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace :

Stupern 1 (vvborny)

74k je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladil, které rozviji individualnim a kolektivnim projevem. Jeho projev
a prace je esteticky plsobiva a ma jen mensi nedostatky. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych tkolech. Ma aktivni zajem o vyucovaci
predmét. Na vyuku je pfipraven vcetné potfebnych pomtcek. je pfipraven.

Stupern 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Jeho projev a prace jsou méné puisobivé, dopousti se chyb. Spolupracuje s ucitelem na odstranéni chyb.
Jeho védomosti a dovednosti maji Castéj$i mezery a pii jejich aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Ma mensi zajem o vyucovaci pfedmét.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech mélo tvofivy a aktivni. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Své netipIné védomosti a dovednosti aplikuje jen s velkou pomoci projevuje malou snahu a zdjem o
vyucovaci predmet.

Stupern 4 (dostateény)

74k je v &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétsinou chybny. osvojené védomosti a dovednosti nedovede nebo nechce
aplikovat. Projevuje minimalni zdjem o vyucovaci predmét.

Stupen 5 (nedostateény)

74k je v ¢innostech pasivni. V pfedmétu nepracuje ani pod vedenim ugitele. Jeho projev je chybny. Neprojevuje zadny zajem o vyucovaci predmét.
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Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni :

a) prospél (a) s vyznamenanim
b) prospél (a)

€) neprospéla (a)

d) nehodnocen (a)

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace :

a) prospél(a) s vyznamenanim - neni-li v Zadném z povinnych pfedmétt stanovenych $kolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu
hor$im nez 2 - chvalitebny, pramér stupniti prospéchu ze vSech povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceno stupném velmi dobré; v ptipade pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni
zakt podle § 14 odst. 2,

b) prospél(a) - neni-li v zadném z povinnych piedméti stanovenych $kolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim

c) neprospél(a) - je-li v nékterém z povinnych piedméti stanovenych $kolnim vzdé€lavacim programem hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 - nedostate¢ny
nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti

d) nehodnocen(a) - neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

6.1.3. Klasifikace chovani Zdaka

a) Kilasifikaci chovani zakt navrhuje téidni ucitel po projednani s uéiteli, ktefi ve tfidé vyucuji a rozhoduje o
ni feditel po projednani v pedagogické radg.

b) Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani véetné dodrzovani skolniho fadu
béhem klasifikacniho obdobi.

¢) Pri klasifikaci chovani se pfihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka, k udélenym opatfenim
k posileni kazné se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla net¢inna.

d) Za chovani svych déti mimo $kolu zodpovidaji zdkonni zastupci (ustanoveni SR). Skola hodnoti a klasifikuje zaky
predevsim za jejich chovani ve Skole.

Chovani Zdaka je klasifikovano témito stupni:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé
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Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace jsou nasledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré)
Zak uvédomele dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni vnitiniho fadu skoly. Ma kladny vztah ke kolektivu tfidy a Skoly, pfispiva k jeho upeviiovani. Méné
zavaznych prestupkt se dopousti ojedinéle.

Stupeii 2 (uspokojivé)
Chovani Zaka neni v souladu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho Fadu. Dopusti se zavaznéjSiho piestupku (napi. opakované lhani a podvadéni, p¥i
opakované neomluvené absenci nebo se opakované dopousti méné zavaznych prestupki (¢asté zapominani §kolnich potieb, neplnéni Sk. povinnosti, nevhodné

chovani v hodinach nebo o piestavkach). Zak je v§ak pristupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupeii 3 ( neuspokojivé)
Zak se dopusti zavazného pfestupku proti pravidlim chovani nebo skolnimu fadu, zpravidla se pres dutku feditele Skoly dopousti dalSich pfestupkii, narusuje Cinnost
kolektivu nebo se dopousti pokleskd v mravnim chovani.

6.1.4. Vychovna opatieni

a) Reditel $koly miize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické i fyzické osoby
zékovi po projednani v pedagogické rad¢ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni.

b) Ttidni uéitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyuéujicich zakovi po
projednani s feditelem $koly udé€lit pochvalu nebo jiné ocenéni .

c) Pfi poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit:
1. napomenuti tfidniho ucitele
2. dutku tfidniho ucitele
3. dutku feditele skoly

d) Reditel §koly nebo t¥idni u¢itel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni
napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zptisobem Zakovi a jeho zdkonnému zastupci.

e) Za jeden prestupek nelze udélit zakovi vice kazenskych opatieni.

Pravidla pro udélovdani pochval a jinych ocenéni a uklidani napomenuti a dutek :

Pochvaly

1. Pochvala feditele Skoly — feditel mize zdkovi po projednani v pedagogické rad¢ udélit za mimoradny projev lidskosti, obcanské nebo skolni iniciativy, zasluzny
nebo statecny Cin, za mimotadné uspésnou praci pochvalu feditele Skoly nebo jiné ocenéni. Udé€leni pochvaly feditele Skoly se zaznamena na vysveédceni za pololeti,
v némz bylo udéleno a do dokumentace Skoly.
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2. Pochvala tfidniho ufitele - tfidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad€ podnétu ostatnich vyucujicich po projednani s feditelem Skoly
zakovi udélit pochvalu tfidniho ulitele/ucitelky za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci. Ud€leni pochvaly se zaznamena na do
dokumentace $koly.

Napomenuti a ditky

1. Napomenuti tfidniho uéitele - uklada tfidni ucitel. Ud€leni napomenuti se zaznamena do dokumentace $koly.
2. Ditka tfidniho ucitele — uklada tfidni ucitel za zavaznéjsi ¢i opakované poruseni fadu Skoly, norem slusnosti. Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli $koly ulozeni

datky tfidniho ucitele. Udéleni ditky se zaznamena do dokumentace skoly.

3. Diitka reditele $koly - uklada ji feditelka Skoly po projednani v pedagogické radé€ za vazna poruseni $kolniho fadu — zv1asté za poruSovani norem slusnosti, za
neomluvené absence do 6 hodin, za nevhodné chovani vii¢i spoluzakiim i dospélym nebo za opakovani piestupkti proti t¢m ustanovenim Skolniho fadu, za které jiz
byla zékovi ud¢€lena dutka tfidniho ucitele. Ditku feditele Skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické rad¢. Udéleni ditky se zaznamena do
dokumentace Skoly.

6.1.5. Informovani zakonnych zdastupci Zaka

a) Zakonné zastupce Zaka informuje o prospéchu a chovani zaka:
- tfidni uéitel a uéitelé jednotlivych pfedméti dle pokyni feditele $koly (tfidni schiizky, konzultaéni dny ...)
- tiidni ucitel nebo ucitel, jestlize o to zakonni zastupci zaka pozadaji
- tfidni ucitel v pfipadé mimofadného zhorseni prospéchu nebo chovani, bezprostfedné a prokazatelnym zptisobem
- vyudujici jednotlivych pfedméti zodpovidaji, Ze informace, které slouzi k hodnoceni a klasifikaci, jsou v elektronické ZK zapsany, kompletni, presné a véasné,
kontroluji také, zda byly tyto informace zdkonnym zastupctim piedany
- konzulta¢ni hodiny vSech vyucujicich s zdkonnymi zéstupci probihaji pravideln¢ jednou mésicné

6.1.6. Sebehodnoceni Zaka

a) Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zakd.
b) Sebehodnocenim se posiluje sebeucta a sebevédomi zaki.
¢) Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se zaky bavi, zaci mohou nékteré prace sami opravovat.
Chyba je dulezity prostfedek uceni.
d) Pii sebehodnoceni se zak snazi popsat:
- co se mu dafi
- co jesté nezvladl
- naznaci cestu ke zlepSeni svych vykont
e) Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od 1. roéniku ( komentuji a hodnoti své vykony a vysledky b&éhem vychovné vzdélavaciho procesu)
f) Ve tfidach 1. stupné probiha nejcastéji ustne pii komunitnich kruzich.
g) Zaci 5.- 9. roéniku provadéji cilené 1x roéné (o pololeti ) sebehodnoceni pomoci sebehodnoticich dotaznikii.
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6.1.7. Hodnoceni Zdaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Hodnoceni se fidi Vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb.. Ve skole mohou byt integrovani zaci s postizenim smyslovym, télesnym, mentalnim nebo s vyvojovymi poruchami uceni a
chovani. Pfi hodnoceni a klasifikaci vychazi ucitel z doporuceni a zaveéri PPP a hodnoceni je vzdy zcela individualni. Zak je hodnocen s ohledem na své moznosti a
schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci integrovani na zakladé Doporuceni PPP nebo jiného SPC jsou vzdélavani i hodnoceni na zakladé plnéni

individuélniho vzdé¢lavaciho planu. Na zadost zakonnych zastupcu a pfi doporuéeni poradenského zatizeni mohou byt hodnoceni ustné.

6.2. Pravidla autoevaluace Skoly

vlastni hodnoceni $§koly — za obdobi 1 az 2 $kolnich rokt

struktura vlastniho hodnoceni $koly projednava se na pedagogické radé nejpozdéji do konce zafi

vlastni hodnoceni se projednava v pedagogické radé do 31. X. nasledujiciho Skolniho roku

6.2.1.Podminky ke vzdélavani

Cile

Kritéria a indikatory

Nastroje

Cas. pInéni

Personélni

Materialni

Ekonomické

Klima

Aprobovanost, kvalifikace

Vybavenost UP, moderni tech., skolni nabytek
hygienické podminky
technicky stav

Rozpocet skoly z mésta
z kraje

Hodnoceni ped. pracovniky
zaky , zakonnymi zastupci

Vyro€ni zprava

Plan na sk. rok, plan PK a MS
Kontroly KHS

Kontroly BOZP, PO, revize
Rozbor piidéleného rozpodétu
Kontroly zfizovatelem,
Kontroly krajskym Gfadem

Vyro¢ni zprava ekonomicka

Dotazniky

1x ro¢né

1x ro¢né
Skola neovlivni
1x roCné, revize
1x rocné
Skola neovlivni
Skola neovlivni

1x ro¢né

1x ro¢né
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6.2.2. Pribéh vzdélani

Cile

Kritéria a indikatory

Nastroje

C ras. plnéni

Soulad SVP s RVP

Uroveii pedagogického
a vychovného procesu,
plnéni SVP

plnéni témat. pland,
organizace Skoly

Naplnovani kli¢ovych kompetenci, zvladani
vystupti SVP

hodnoceni hodin, znalosti a dovednosti,
pfistup k zakim se SVP

Zvladnuti klicovych kompetenci z vystupt SVP

uplatnéni zakd

Ceska $kolni inspekce
Hodnoceni ziizovatelem

Zpravy PK
Sebehodnoceni zaka, klasifikace zaku

Hospitace, zprava VP
hospitace

Zprava VP

} Skola neovlivni
2x ro¢né
2x roné
4x roné

Prabézné

1xro¢né

6.2.3. Podpora Skoly Zakiim, spoluprdce s zakonnymi zdstupci, vliv vzdj. vitahi Skoly, Zaki, zakonnych zdstupcii na

vzdélavani
Cile Kritéria a indikatory Nastroje Cas. plnéni
Vychovné problémy Neomluvena absence Vedeni ptehledd — TU a VP, 4x ro¢né
pedagogicka rada
Sikana , alkohol, kouteni, drogy— prevence Dotazniky 4.9.tf., 1x ro¢né

schranka duvéry, pozorovani TU a
VP, $kolni psycholog, vychovné —
preventivni akce

} pribézné

Postoj zaki a zakonnych Spokojenost s praci $koly a s atmosférou ve Skole | Dotaznik, pozorovani, pohovory, TU, | dle potieby
zastupct ke Skole VP, schranka duveéry
Konzultaéni odpoledne Ixmésicné
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6.2.4. Vysledky vzdélavani Zaki

Cile Kritéria a indikatory Nastroje Cas. plnéni
Urovei védomosti a Vysledky srovnavacich testi Védomostni a dovednostni testy kazdoroéné
dovednosti zakl Skolni prace — ¢tvrtletni (M), Srovnavani vysledkl a trovné v jednotl. tfidach a
slohové (CJ) predmétech 4x ro¢né
Olympiady, soutéze — $kolni a vyssi kola Vyhodnoceni olympiad a soutézi 1 x roéné
Nejlepsi zaci Vyhodnoceni nejlepsich zaki 1 x roéné
Pfiprava na pfijimaci zkousky Provedeni a vyhodnoceni ,,pfijmacek na necisto* Ix ro¢né
Uspésnost Zhodnoceni pfijimaciho fizeni
absolvent (ve vztahu ke kriti¢nosti volby) Zprava VP kazdoroéné
6.2.5. Rizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita DVPP
Cile Kritéria a indikatory Nastroje Cas. plnéni
Hodnoceni urovné fizeni Vysledky prace Skoly Hodnoceni zfizovatelem 1x za 2 roky
Skoly Hodnoceni CSI skola neovlivni
Nabidka $kolnich kurzi, mimoskolni | Organizace $kolnich kurz — napf. lyzaisky, Ixrocné
¢innosti a akci Zakovského parlamentu | plavecky, skola v ptirodé apod.
Organizace zajmové ¢innosti — napt. keramika, Ixtydné
sport, vafeni, jazykovy krouzek
Préace ZP Ixmésicné
Hodnoceni pedagogickych Prezentace Skoly (jarmark, vystava, Webové stranky pribézné
pracovnikl Skolni akademie, soutéze, zakovsky Plan Skolnich akci Ix mesicné
parlament apod.) Plan akci ZP Ixro¢né
Kvalita ped. prace: Ttidnické hodiny, pozorovani } 1x mésicné
vztah ucitel zak Konzultaéni odpoledne, zdznamy z jednani
vztah uéitel zadkonny zastupce Hospitace prubézné
témat. plany — zprac. a plnéni
pedagogicka dokumentace Kontroly TK, TV, ZK 4x roéné
DVPP Vybér skoleni Piehled DVPP, osvédceni z absolvovanych Skoleni

Dlouhodobé studium

a seminait
Piehled DVPP, osvédceni o ukonceni studia

Ixro¢né /prubézné

Ixro¢n€ /po ukonceni
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6.2.6. Uroveii vysledki price $koly vzhledem k podminkdm vzdélivini a ekonomickym zdrojiim

Cile

Kritéria a indikatory

Nastroje

Cas. plnéni

Vysledky prace skoly

Naplnénost tfid, pocet zaki

Pocet zakt s nedostatecnymi
Pocet zaki se snizenym stupném z chovani

Srovnani rozpocti podle rokt

Vyro¢ni zprava

Klasifika¢ni porada

Vyro¢ni zprava

1X roéné

2x ro¢né

1x ro¢né
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